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TUL:n Varsinais-Suomen piiri jarjestda Syksyn Kuntoviikkojen aika-
na Salossa lauantaina 25.9. kunto- ja terveysliikkujille suunnatun
Kuntoliikunnan perusteet -kurssin. Koulutus antaa ohjeita oman ter-
veytta edistavan harjoitusohjelman laatimiseen ja perusvalmiudet
terveysliikuntaa aloittavien aikuisten liikuttamiseen.

Teemat:
o kestavyyden kehittdminen
o lihaskunnon parantaminen
o terveellinen ravinto

Liikut sitten omaksi iloksesi tai aikomuksenasi on liikkuttaa myds mui-
takin, tama on sinulle sopiva kunto- ja terveysliikunnan piristysruiske.
Koulutus on tarkoitettu Iahinna uusille liikkujille ja uusille liikuttajille,
mutta myds kuntoliikunnan tietojaan paivittaville. Opettajina toimivat
V-S piirin kuntoliikuntakouluttajat.

Osanottomaksu on 40 € sisaltaen ruokailun, opintomateriaalin ja to-
distuksen. Varaudu kurssille niin sisa- kuin ulkoliikuntavaatteilla se-
k& omilla muistiinpanovalineilla.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 13.9. mennessa p. (02) 515 1991 ja
Kimmo.kamppila@tulturku.com
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