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Mikd sitten on riittv madrd ?

Voimmeko oikeasti vaikuttaa sairauksiin ennaltaehkdisevdsti
Ja hoitaa niitd lilkkunnan avulla? Milloin pitda aloittaa?

o

Tule kuuntelemaan, mitd tdstd kertoo
innostavalla ja asiantuntevalla tyylilladn
UKK-instituutin johtaja

TOMMI VASANKARI

Illan aikana taukojumppaa pirtedlld ja
mukaansatempaavalla tavallaan vetda

lilkunnanohjaaja

PAIVI VASTAMAKI

Liedon kunnantalon valtuustosali
(Kirkkotie 13)

ke 27.1.2010 klo 18.30
kahvitus klo 18.00
Pddsymaksu 10, - (sis. kahvit ja suolaisen)

Ilmoittautumiset 24.1.2010 mennessd (tarjoilun vuoksi)
tiina.malka@pp.inet.fi tai 040 524 2914

TERVETULOA MUKAAN KUULEMAAN JA KOKEMAANI

Jdrj. Liedon Lujan jaostot




