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4-12 —vuotiaiden lasten liikuntarieha
+ liikunnallisia leikkeja, peleja ja harjoitteita
+ ohjattua yleisurheilulajeihin tutustumista
+ tietoa TUL-seurojen yleisurheilutoiminnasta
+ soveltavan liikunnan lajiesittely, kuntoliikuntaa koko perheelle
+ hauskanpitoa ja yhdessaoloa osallistumismaksu 2 € / hl§
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