Loytoretkille Kisakeskukseen

Loydathan tien Urheiluopisto Kisakeskukseen 18. — 19.9.? Nain toivoo
TUL:n voimistelu- ja naisvaliokunta, joka jarjestad Loytoretket —tilaisuuden seu-
rojen naistoimijoille.

Kutsu on osoitettu seurojen puheenjohtajille, hallituksen jasenille, naisjaostossa
toimiville, joukkueenjohtajille, ohjaajille ja kaikille eri-ikaisille naistoiminnasta
kiinnostuneille.

Viikonlopun aikana paneudutaan erityisesti naisjohtajuuteen. Aiheesta alustaa
muun muassa TUL:n naisten historian kirjoittanut tutkija Leena Laine. Asian k&-
sittelya jatketaan paneelissa, johon on tulossa eri aloilla vaikuttavia naisjohtajia.

Toinen teema on Seuraty0 tanaan. Siind kasitelladn ajankohtaisia seuran tyoka-
luja ja pohditaan arkisen seuraty6n perusasioita.

Viikonlopun rentoutus saadaan "Mielen ja kehon hyvinvointia” —osiossa, johon
kuuluu naurujoogaa ja jalkahoitoa. Lauantai-iltana on myos tarjolla saunomista
ja ohjelmallinen illallinen, joka on yhteinen samanaikaisesti Kuntoviikonloppua
viettavien TUL:n lantisten piirien seuravéen kanssa.

Osanottomaksu on 90 euroa sisaltden majoituksen, lounaan molempina paivi-
na, ohjelmallisen illallisen, aamiaisen seka monipuolisen ohjelman. Paikkoja on
rajoitetusti ja ne taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. limoittautumiset viimeis-
taan 18.8. mennessa Kimmo Kamppilalle Kimmo.kamppila@tulturku@com tai
(02) 515 1991.

Ohjelma:

Lauantai 18.9.

klo 11 — 12.45 Lounas ja majoittuminen
klo 13 — 15 Naisjohtajuusseminaari

(
- alustajana Leena Laine i ‘ TUL

- paneelikeskustelu, puheenjohtajana Anu Rajajarvi : %

- keskustelua

klo 15 — 17 Tapahtumatori

- liiton ja valiokunnan yhteisty6kumppaneita

- TUL:n toiminnan esittelya i , _

klo 16 — 17 Liikuntaa S Urheiluopista
klo 19 Ohjelmallinen illallinen ™RKISAKESK LS
klo 16 -23 Rantasauna lampimé&na

Sunnuntai 19.9.

klo 7.30 — 9 Aamiainen

klo 9 — 10 Seuratoiminta tdn&én, ajankohtaisia seuran tytkaluja

klo 10 "Mielen ja kehon hyvinvointia”

- klo 10 -11 Naurujoogaa, Mira Sinerkari

klo 11 — 11.45 Oriflame —tuotteet / jalkahoito Pirjo Helenius ja Hanna Lehtonen
klo 12 — 13 Lounas



