Uusia naisvoimistelun ja kuntoliikunnan ohjaajia seuralle!

TUL:n Varsinais-Suomen piiri jarjestdd Turussa Taitavaksi ohjaajaksi —
kurssin kahtena viikonloppuna 2. — 3.10. ja 16. — 17.10.2010. Koulutus-
paikkana ovat Turun Rientavan urheilutalo (Juhannuskatu 7, Turku) ja
Hirvensalon Heiton urheilutalo (Syvalahdentie 31, Turku).

Koulutus on perati 30-tuntinen kokonaisuus,
joka on tarkoitettu etenkin naisvoimistelun oh-
jaustyodssa seka kuntoliikunnan ohjaamisessa
mukana oleville tai ohjaustyosté kiinnostuneil-
le. Taitavaksi ohjaajaksi —kurssi korvaa SVo-
Li:n jumppakouluohjaaja-kurssin (alkeis).

Kurssi antaa perustiedot ohjaajan roolista, valmennusopista seka liikun-
nan terveydellisistéa vaikutuksista. Kurssilla saadaan perustiedot voimis-
teluliikunnan teoriasta ja kaytannosta ja se antaa valmiudet suunnitella
voimistelu- ja kuntoliikunnan perustunteja.

Kouluttajina toimivat V-S piirin kouluttajat Kirsi-Marja Blomsterin johdolla.

Hinta neljan paivan ja 30 tunnin koulutuksesta on 180 euroa. Hinta
sisaltda ohjauksen, opintomateriaalin, todistuksen seka ruokailut.

lImoittautuminen 17.9. mennessa TUL:n Varsinais-Suomen piirin toi-
mistoon kimmo.kamppila@tulturku.com tai (02) 515 1991.
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Nyt seuraan lisda ohjaajia - tervetuloa mukaan! i‘& TUL

TUL:n Varsinais-Suomen piirin voimistelujaosto ja koulutusvaliokunta



