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31.1.2008 )
VUODEN 2008 TEEMA PIIRISSA - TULe 2009

TUL:n 11. liittojuhlat — TULe 2009 — ovat jo ensi vuoden kesalla (5. — 14.6.2009) Tampereella.
Tassé vaiheessa helposti tuntuu, ettéa tuohon on vield runsaasti aikaa. Todellisuudessa nain
massiivisen tapahtuman jarjestelyt ovat olleet jo pitkdén taydessa kaynnissa. Piiri on valinnut
vuoden 2008 teemakseen liittojuhlan sloganin TULe 2009. Haluamme korostaa sanomaa liitto-
juhlille osallistumisen merkityksesté liikkeellemme. Piiri on asettanut tavoitteekseen 1500 osal-
listujaa. Tehkaa voitavanne, jotta myds oma seuranne on noiden osallistujien joukossa.

Valmistautumista ei voi jattaa pelkastaan liittojuhlaorganisaation tai edes liiton ja piirien harteil-
le. Vaikka toki teemme piirissa parhaamme liittojuhlan onnistumiseksi ja osallistujien aktivoimi-
seksi, tulee myo6s seurojen antaa oma panoksensa liittojuhlien onnistumiseksi. Eras tarkeim-
mista panoksista on liikkeelle lahteminen tarpeeksi ajoissa. Paatosta liittojuhlille osallistumi-
sesta ei pida lykata, vaan konkretisoida se seurakohtaisella tavoitteella. Nain tavoitteesta tulee
myo0s totta ja kokoamme yhdessa hienon juhlan ja osallistujamaaran.

Tarkea kaytannon toimenpide liittojuhla-asian eteenpainviemiseksi jokaisessa seurassa on
valita oma Majakka. Majakka on henkil®, joka ottaa vastatakseen oman seuransa ajan tasalla
pidon ja innostamisen liittojuhla-asioissa. Tahan Majakka-nimitykseen tulee jokaisen seuran
suhtautua iloisesti, mutta tosissaan, silla se on varmin ja katevin tapa pitaa liittojuhla-asiaa
esilla seurassa ja nain helpottaa seuran valmistautumista Tampereelle l&ahto6n.

Moni seura on jo Majakkansa valinnut, mutta viela useammalta se puuttuu. Toivon, ettd nama
seurat toimivat mahdollisemman pikaisesti ja ottavat yhteytta suoraan liittojuhlatoimiston Tuila
Jaatiseen (tuila.jaatinen@tultampere.fi tai p. 045 7730 2122) ja ilmoittavat Majakkansa hénel-
le. Ensimmainen Majakoiden koulutus pidetaan jo 1.3., joten asiassa ei pida viivytella.

Piirissa vietettiin TUL:n paivan juhlaa lauantaina 26.1.2008. Turun suomenkielisen tyovaen-
opiston juhlasalissa pidetty juhla kokosi yhteen piirin ryhméa- ja showtanssiseurat. "Tanssin
juhlaa” —ohjelma oli lapileikkaus viime syksyn TUL Joy Gamesin Taidetapahtuman esityksis-
ta. Juhlassa jaettiin perinteiseen tapaan ansiomerkkeja ansioituneille seuraihmisille. TUL:n
kultainen ansiomerkki ojennettiin Pentti Kovalalle (SalVil) ja Voitto Myllyniemelle (TuTo).
TUL:n kultaisen seuratydmerkin saivat Viljo Savola (TuTo), Juhani Lindvall (SalVil), Olavi
Vuorisaari (SalVil), Anneli Nepponen (MasTe), Mirja Helisvuori (MynTo) ja Antti Virtanen
(KaaU). Piirin kultaisen ansiomerkin saivat Heli Aaltonen (MasTe) ja Arja Oinonen (TuWe).
Onnittelut ja kiitokset kaikille palkituille.

Piirin vuoden 2007 parhaana naisurheilijana palkittiin uimari Riia-Rosa Koskelainen (RaisU).
Parhaan miesurheilijan palkinnon sai pikakiitaja Nghi Tran (TuWe). Piiri huomioi liséksi nou-
sussa olevia nuoria lupaavia urheilijoita kannustuspalkinnoilla. Nuoren naisurheilijan palkin-

non sai uimari Jenni Pienimaki (RaisU). Nuoren miesurheilijan kannustuspalkinto meni yleis-
urheilijalle eli Matias Hellstenille (PiKe). Onnittelut urheilijoille ja heidan seuroilleen.

Piirikokous on torstaina 17.4.2008 Turun Rientavan urheilutalolla (Juhannuskatu 7, Turku).
Piirikokous valitsee saanttjen mukaisesti piirin johdon eli piirihallituksen puheenjohtajineen.
Tilaisuudessa on myads tietoisku TULe 2009 —liittojuhlista.

TUL-toiminnassa tavataan,

Kimmo Kamppila
toiminnanjohtaja



TUL:n VARSINAIS-SUOMEN PIIRI RY:N SAANTOMAARAINEN
VUOSIKOKOUS

torstaina 17.4.2008 klo 18.00

pidetdan Turun Rientavan urheilutalolla (Juhannuskatu 7, Turku). Edustusvaltakirjojen tarkis-
tus aloitetaan klo 17.30. Kokouksessa kasitelladn sdéntdjen 68:n maaradmat asiat seka
saantdjen mukaisesti tehdyt esitykset, jotka on toimitettava kirjallisesti piirihallitukselle
20.3.2008 mennessa.

Seurat saavat lahettdd kokoukseen edustajia saantdjen 88:n maaraamalla tavalla edellytta-
en, etta jdsenmaksu vuodelta 2007 on maksettu.

Edustusvaltakirjat toimitetaan piiritoimistoon 20.3.2008 mennessa.

TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry

Henry Toivari Kimmo Kamppila
puheenjohtaja toiminnanjohtaja

HUOM! Kokouksen asiapaperit ovat taméan tiedotteen mukana kirjekuoressa.

SEURATOIMITSIJA- JA TOIMINTASELVITYSLOMAKKEET

Moni seura on palauttanut toimintaselvityslomakkeensa piiritoimistoon tammikuun loppuun
mennessa kuten edellisessé seuratiedotteessa pyydettiin. Viel& useampi ei valitettavasti ole
nain toiminut. Joten toimikaa, ettei asia jaa roikkumaan.

Koska useassa seurassa on nykyaan yhden kokouksen kaytanto ja henkildvalinnat tapahtu-
vat helmi-maaliskuussa pyydamme, ettéa palautatte seuratoimitsijalomakkeen heti ko-
kouksenne jalkeen piiritoimistoon.  Samalla voitte palauttaa myos toimintaselvityslomak-
keen, mikali ette ole sitd vuodelta 2007 viela piiritoimistoon toimittaneet.

Lomakkeita l10ytyy piirin nettisivuilta www.tulturku.com kohdasta Ansiomerkki- ja seuratoimin-
talomakkeet seka liiton sivuilta www.tul.fi kohdasta jasenpalvelut. Sahkoisen lomakkeen voi
toimittaa piiriin osoitteella kimmo.kamppila@tulturku.com. Paperiversio tulee toimittaa o0soit-
teeseen TUL:n Varsinais-Suomen piiri, Yliopistonkatu 31, 20100 Turku.

TUL:n 14. APRILLIRISTEILY 28.3. — 29.3.2008

TUL:n perinteinen Aprilliristeily on ensi vuonna 28. — 29.3. Risteily tehdaan Turku-Tukholma-
Turku-miniristelynd, joten osallistuminen on meille varsinais-suomalaisille helppoa. Viking
Linen m/s Isabella l&ahtee Turun satamasta perjantaina 28.3. klo 21.00 ja palaa satamaan
lauantaina 29.3. klo 19.50.

Risteilyn hinnat:
A-hytti 55 euroa (1-4 henkil6d) B-hytti 44 euroa (1-4 henkil6a)
B2P-hytti 26 euroa (1-4 henkil6a) C-hytti 26 euroa (1-4 henkil6d)

Ruokailuvaraukset ennakkoon n. 10 % laivahintaa edullisemmin.

Risteilylla on vield vapaana B- ja C-hytteja. Tiedu stelkaa niita viipymatta suoraan liitos-
ta Maj-Lis Forsblom-Piskoselta p. (09) 2513 2303 tai maj-lis.forsblom-piskonen@tul.fi
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HALUATKO SEURAKEHITTAJAKSI?
KOULUTA SEURAKEHITTAJA SEURALLESI

TUL:n Varsinais-Suomen piiri hakee alueelleen seurakehittgjia. Seurakehittdjien tehtavana
on toimia seurojen kehittdmiskonsultteina jarjestamalla seurojen tilauksiin perustuvia kehit-
tamis- ja johtamiskoulutuksia. Koulutustilaisuuksista maksetaan koulutuspalkkio ja matkakor-
vaukset. Kehittdjalla on mahdollisuus keskittya myés oman seuransa kehittdmiseen.

Seurakehittgjaksi valittavilta edellytetaan halua seuratoiminnan monipuoliseen kehittamiseen,
halua toimia kouluttajana ja jonkinlaista seurajohtamiskokemusta. Eduksi luetaan aikaisem-
mat koulutukset ja kouluttajana toimiminen.

Seurakehittgjiksi valitut koulutetaan tehtavaansa Tampereella 26. — 27.4.2008 TULe urheilu-
seuraan liikkumaan —seurakehittdjakoulutuksessa.

Lisatietoja koulutuksesta saa piiritoimistosta p. (02) 515 1990. Vapaamuotoiset hakemukset
koulutukseen tulee toimittaa piiritoimistoon osoitteeseen Yliopistonkatu 31, 20100 Turku tai
sahkdpostilla Kimmo.kamppila@tulturku.com 22.2.2008 mennessa .

PIIRI ON SOLMINUT YHTEISTYOSOPIMUKSIA

Piiri on solminut yhteistydsopimuksia. Euromarket Lansikeskuksen kanssa solmittu sopi-
mus kattaa sekéd vuoden 2008 etta 2009. Turun Seudun Osuuspankin (TOP) kanssa yh-
teistyota jatkettiin vuoden 2008 kattavalla sopimuksella. Euromarket ja TOP ovat mukana
erityisesti Yli Yon —tapahtumassa, mutta ndkyvat myos seuratiedotteissa ja muissa tapahtu-
missamme. TOP:n verkkomaksupalvelu on kaytettavissa piirin tapahtumailmoittautumisissa.

Piiri jatkaa yhteistyotddn myds Viking Linen kanssa vuonna 2008. Piiri keskittda edelleen
risteilynsad punaisille laivoille ja suosittaa varustamon palveluja my6s seuroilleen. Viking Line
tulee ndkymaan seuratiedotteissamme ja joukkuevoimistelukilpailuissa. Yhteistybkumppanit
nakyvat myads internetsivuillamme www.tulturku.com

TURUN JYRYN VUOSIKOKOUS 12.2.2008 KLO 18.00

Kasitellaan saantomaaraiset vuosikokouksen asiat. Kokous pidetaan T-talon kerhohuoneella,
Vanha-Hameentie 29, 20540 Turku. Kahvitarjoilu.

LITTOISTEN TYOVAEN URHEILIJAT RY / jalkapallojaosto
XXIV KULTANUMMITURNAUS 18. — 20.4.2008

Turnaus pelataan Kaarinassa ja Liedossa.

Turnauksessa on seuraavat poikien ikaluokat: /
A- ja B-juniorit, C-93, C-94, D-95 ja D-96. '
Turnausmaksu on 130 euroa joukkueelta \

[Imoittautuminen on alkanut

Lisatiedot: www.littoistentu.net/jalkapallo




VALITKAA SEURALLENNE MAJAKKA — TULe 2009

Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL:n 11. liittojuhla jarjestetddn Tampereella 5. — 14.6.2009.
TULe2009 kokoaa liikunnan harrastajat ja ystavat yhteen, huiput mukaan lukien. TULe2009
kymmenien liikunta- ja kulttuuritapahtumien osallistujamaaraksi arvioimme yli 100 000 kavi-
jaa. Liittojuhla on koko kansan liikunnan ja kulttuurin juhla. Tule mukaan tdmé&n vuosituhan-
nen toistaiseksi suurimman ja vaikuttavimman joukkotapahtuman valmisteluihin!

Seurat etsivat ja kutsuvat keskuudestaan oman yhtey  shenkilon Majakan. Viela ennét-
tda mukaan, mutta ilmoittautumisella alkaa olla jo kiire. Majakoiden koulutus alkaa jo
1.3. ja mukavimmin touhuun paasee olemalla mukana a lusta alkaen. Koulutuskulut
matkoineen maksaa luonnollisesti TULe 2009 —organis  aatio.

Majakan valinta auttaa seuraa kaikin tavoin valmistautumaan liittojuhlaan. Majakan yhteys-
tiedot tulee ilmoittaa liittojuhlaorganisaatiolle suoraan tai www.tule2009.fi sivustolta I6ytyvalla
sahkoisella lomakkeella.

Mikali olet jo ilmoittautunut Majakaksi, etka ole s aanut kutsua ensimmaiseen Majakka-
tilaisuuteen 1.3. niin ota yhteys Tuila Jaatiseen tuila.jaatinen@tultampere.fi

Majakan tuntomerkit

- seuran ja liittojuhlaorganisaation yhteyshenkil®

- tuikkii tulevaa tietoa omassa seurassa ja paikallisissa viestimissa

- sykkii intoa ja kannustaa lahtemaan liittojuhlaan

- sédehtii positiivista valoa omassa seurassa ja yhteisissa tilaisuuksissa
- nauttii mukanaolosta ja yhdessa tekemisesta

- huolehtii seuran liittojuhlavalmisteluista

- viihtyy hyvassa seurassa, pienemmassa ja suuremmassa joukossa

Majakalle tarjotaan

- mahdollisuus olla mukana rakentamassa odotettua suurtapahtumaa

- tukea ja valineita onnistuneeseen liittojuhlatyéhon

- yhteisié koulutus- ja virkistaytymistapahtumia

- Omia tuotteita

- kisapassi tapahtumaan

- Liittojuhlalehti ja TUL-lehti vuoden 2009 loppuun

- unohtumattomia kokemuksia tapahtumaan valmistautumisessa ja tietysti liittojuhlassa

Tule mukaan!

Ole hyva ja ilmoittaudu liittojuhlien nettisivujen kautta www.tule2009.fi tai soittamalle Tuila
Jaatiselle p. 045 7730 2122 tai tuila.jaatinen@tultampere.fi

TULe 2009 -projektihenkilt

Matti Kettunen p. 045 7730 Tuila Jaatinen p. 045 7730 2122
www.tule2009.fi



VETERAANIRISTEILY KOULUJEN HIIHTOLOMALLA
20.2.2008 VIKING AMORELLALLA

TUL:n Varsinais-Suomen piirin mukavat ja edulliset Viking Line -
risteilyt jatkuvat jalleen vuonna 2008.

Olemme varanneet risteilyn keskiviikoksi 20.2.2008 koulujen hiihtolo-
maviikolle Viking Amorellalta. Lippujen jako alkaa terminaalin toisessa
kerroksessa klo 8.00. Laiva lahtee klo 8.45. Hinnat sisaltavat buffet
lounaan ruokajuomineen seka erilliset pullakahuvit.

Yhteinen tilaisuutemme on laivan kokoustiloissa klo 10.00 — 12.00.
Teemana on hiihtoloman lisaksi liittojuhla TULe20009.

Laivalla seikkailee mm. Peppi Pitkatossu!

Nyt on mahdollista |[&hte& lastenlasten kanssa risteilylle TOSI HAL-

VALLA ja nauttia myds laivan tarjoamasta ohjelmasta.

Hinnat ovat:
A-hytti/ 1 henk. hytissa vain 26 €
A-hytti/ useampi hytissa 23 €
Lapset alle 12 vuotta 10 €
Alle 6-vuotiaat ilmaiseksi

Varaukset ehdottomasti 12.2.2008 mennessa!

Varauksia otetaan vastaan piiritoimistossa (02) 515 1991 tai Hanna
gsm 050 60818.

Osanottomaksut tulee maksaa TUL:n Varsinais-Suomen piirin tilille
TOP 571070-224696 tai muuten sovitulla tavalla.

Tervetuloa risteilylle!

TUL:n Varsinais-Suomen piiri, Veteraanijaosto
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PM-HIIHDOT 4.3.2008
KLO 18.00 limarinen, Lieto

A

Sarjat ja matkat:

N, M8 1km

N, M10 2km

N, M12 2,5km, N14 2,5km

M14 5km, N,M16 5km, N,M18 5km, N, M20 5km, N 5 km, M 5km,

N,M35 5km, M40 5km, M45 5km, M50 5km, M55 5km, M60 5km, M65 5km

Osanottomaksut:

Kaikissa sarjoissa 6 €.

Maksetaan TUL:n V-S piirin tilille TOP 571070-224696 ilmoittautumisen yhtey-
desséa 26.2.2008 mennessa.

lImoittautumiset:
Tiistaina 26.2. mennessa kimmo.kamppila@tulturku.com ja p. 515 1990 tai
liedon.luja@liedonluja.fi ja 050 307 7143.

Palkinnot:
Kolmelle parhaalle piirinmestaruusmitalit.

HUOM!

Lisenssia tai skipassia ei vaadita ja hiihtomatkat ovat lyhyet. Hiihtotapa vapaa.
Kisojen jarjestaminen ratkeaa lumitilanteen mukaan.

Tervetuloa kisaamaan !

Jarjestgjana TUL:n Varsinais-Suomen piiri ja Liedon Lujan hiihtojaosto



] inlo
[inkiian fail
3 32008 BT 18.00

Sy0tko oikein? Syo6ka likkkuva lapsesi hyvin?

Ravintotietousilta on tarkoitettu etenkin urheilevien lasten ruoka-
valiosta kiinnostuneille vanhemmille ja valmentaijille.

lltaa vietetadn TUL V-S piirin piiritoimiston kokoustiloissa (Yliopis-
tonkatu 31, 5. krs) ma 3.3. klo 18.00 - 20.30.

Suomalaiset ravintosuositukset
- ravinto ja lilkkunta tasapainoon

Energian tarve ja kulutus
Energialahteet

Vitamiinien merkitys

Liikkujan valipalat

Valmista itse — tiedat mita syot(at)

Osallistumismaksu 7 euroa sisaltaa salaattitarjoilun.
lllan vetdjana toimii TtM Mariitta Vaara.

lImoittautuminen 25.2. mennessa piiritoimistoon
p. (02) 515 1990 tai kimmo.kamppila@tulturku.com

Tervetuloa!

TUL:n Varsinais-Suomen piiri
Naisjaosto
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TAMPEREEN TYOVAEN TEATTERI ESITTAA:
LUOLAMIES

Luolamies on tikahduttavan hauska, lammaolla miesten ja naisten eroja ruotiva
stand up —esitys. Roolissa nahdaan suomalaisen stand up -komiikan pioneeri

Riku Suokas. Tekijat suosittelevat esitysta yli 15-vuotiaille.

Esityksen ensi-ilta oli 5.10.2007. Seka kriitikot, etta yleisd on ylistanyt esitysta ja

sen humoristisuutta. Ohjauksesta vastaa Ville Virtanen .

LAUANTAINA 8.3.2008

on mahdollisuus nahda tama yhden miehen yli kaksituntinen nauruhermoja kut-

kuttava esitys, kun TUL:n V-S piirin nuorisojaosto jarjestaa matkan Tampereel-

le. LINJA-AUTO LAHTEE TURUN TUOMIOKIRKOLTA KLO 14.30 JA TAKAI-
SIN OLLAAN PUOLEN YON MAISSA.

HINTA 55e/HLO
sisaltaa:
matkat Turku-Tampere-Turku
ruokailun

teatterilipun (25e/hl6)

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 22.2.2008 MENNESSA:
050 3689386 / Kirsi Kuisma tai

Kirsi.Kuisma@agmail.com

VARAA PAIKKAS| AJOISSA, NAMA VIEDAAN KASISTA!
LIPPUJA RAJOITETTU MAARA !

KATSO OTTEITA ESITYKSESTA www.ttt-teatteri.fi/luolamies/etu
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Vesijumpan ohjaajakurssi
15.3.2008, Turku

Kurssi on tarkoitettu peruskurssiksi vesivoimistelu n
ohjaajille. Se antaa perustietoja voimisteluliikunn asta
vedessa. Kurssin teemoja ovat harjoittelu vedessa | a
ohjauksen perusteet, perusliikkeet, tunnin suunnitt elu
ja rakenne, vesijumpan variaatioita ja valineita se  ka
seuran vesijumpan jarjestaminen.

Aika: la 15.3.2008, klo 10 - 16

Paikka: Kuntoutuskeskus Petrea
Peltolantie 3, Turku

Hinta: 60 euroa / hlo
Sisaltaa ohjauksen, koulutusmateriaalin,
ruokailun, kahvit ja todistuksen.

Kouluttaja: Tinja Repo
TUL:n vesiliikunnan asiantuntija Oulusta

Jarjestgja: TUL:n Varsinais-Suomen piiri

lImoittautuminen 29.2. mennessa piiritoimistoon
(02) 515 1991, kimmo.kamppila@tulturku.com
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KILPAILUKUTSU

Paikka ja aika
Katselmus

Avoimet kilpailusarjat
Av. harrastesarjat
Musiikki

Kilpailualueen
materiaal

[Imoittautuminen

Harjoitusaika ja
kilpailujarjestys

Osanottomaksu

Vakuutukset

Tiedustelut

Paasylippu

Tervetuloa kilpailuihin!

TUL:n Varsinais-Suomen piirin joukkuevoimistelun
vapaasarjojen avoimet kilpailut.

Kupittaan urheiluhalli, 5.4.2008 klo 12.00

Alle 10-vuotiaat, vain TUL-seurat

10-12 v., 12-14 v., 14-16 v., 16-18v., naiset

10-12 v.,12-14 v., 14-16 v. jayli 16 v.

Musiikki on mahdollista VAIN CD-levylla.

Kilpailumatto

lImoittautumiset 7.3.2008 mennessa TUL:n

Varsinais-Suomen piiriin, Yliopistonkatu 31, 20100 Turku tai
www.tulturku.com limoittautumisessa tulee ilmeta voimistelijoiden
nimet, syntymaajat ja ohjaajien nimet.

Huom! IImoita my6s tuomarit.

lImoitetaan ilmoittautumisajan jalkeen.

Osanottomaksu on 40 euroa joukkueelta, joka tulee maksaa
ehdottomasti 7.3.2008 mennessa TUL:n V-S piirin tilille
TOP 571070-224696.

Osallistujat vastaavat itse omista vakuutuksistaan.

Marita Suojanen puh. 040 5044 543
Sposti: marita.suojanen@dnainternet.net

S euroa

\, h
N\

[Imoittautumislomakkeita saa toimistosta kimmo.kamppila@tulturku.com
lImoittautumiset voi tehda myos kotisivulla www.tulturku.com
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TUL:n Varsinais-Suomen piirin

JOUKKUEVOIMISTELUKISOJEN BUFFETTI

Kiinnostaako BUFFETIN pitaminen TUL:n V-S piirin jv  -kilpailuissa?

Seuroilla ja jaostoilla on mahdollisuus anoa oikeutta jarjestaa kahvilatoimintaa
vuoden 2008 aikana jarjestettavissa jv-kilpailuissa. Kilpailut ovat vapaasarjoissa
la 5.4. ja valinesarjoissa marraskuussa 2008 Kupittaan urheiluhallissa.

Kahvion pitgjat:
huolehtivat kahvilapalveluista
hoitavat tuomareiden ja talkoovaen kahvituksen/ruokailun sopimuksen
mukaan

YL N
Koko tuotto suoraan seuran/jaoston hyvaksi! £
)

Kilpaluissa on runsaat 300 voimistelijaa ja yleis6a reilut 500. TUL:n piirin voimis-
telujaosto jakaa kilpailujen buffet-vuorot kiinnostuneiden seurojen kesken.

LISATIETOJA buffetin jarjestamisesta saa Marita Suojaselta
gsm 040 5044 543 ja marita.suojanen@dnainternet.net

Buffetin jarjestamisesta kiinnostuneiden tulee lahettd&a vapaamuotoinen ha-
kemus 7.3.2008 mennessa TUL:n V-S -piirin voimistelujaostolle alla oleviin yh-
teystietoihin.

TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry

Yliopistonkatu 31, 5 krs.

Puh. (02) 515 1990, 515 1991, faksi (02) 515 1919
Sposti kimmo.kamppila@tulturku.com
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URREEILUXOULUN ORHJAAJAKURSSI 12,4.2008
ILIARISTEN METSAPIRTTI JA KOULU

Tarjolla paljon toivottua ohjaaja- ja valmentajakoulutusta! Urheilukou-
lun ohjaajakurssi on monipuolinen tietopommi, josta [6ytyy tukea
seuran valmennustoimintaan tai sen aloittamiseen. Kurssi soveltuu
erinomaisesti lasten ja nuorten ohjaajille ja valmentajille lajiin katso-
matta.

Kasiteltavia teemoja mm.

- lasten ja nuorten liikkunnan tilanne seuroissa
- lapsen kehitys ja urheilu

- ohjaajan vastuu

- ohjaajan "tyokalupakki”

- vuosisuunnitelma

- harjoituskerran suunnitelma

Kurssimaksu 60 euroa siséaltaa ruokailun, kahvit ja mainion
Urheilukoulu — kasvun paikka kirjan . Lisaksi osallistujat/seurat voi-
vat hankkia kurssin yhteydessa erikseen erittain edullisesti LETE-
kortistoja (esim. Lasten ja nuorten liikkuntakortisto).

Aika: 12.4.2008 klo 9.00 - 17.00, kesto 8 tuntia
Kouluttaja: Jali Westergard

Paikka: llImaristen Metsapirtti ja koulu, Pahkalaukkaantie 58
Kohderyhma: urheiluseuran ohjaajat ja niiksi aikovat

liImoittautuminen 28.3. mennessa TUL:n Varsinais-Suomen piirin
toimistoon puh. (02) 515 1990, kimmo.kamppila@tulturku.com

TUL:n Varsinais-Suomen piiri
Koulutusvaliokunta
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Liikunnan terveystieto 26,4.2008
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TANSSIN PYORTEISSA

- tanssikatselmus -

KUTSU

TANSSIN PYORTEISSA - tanssikatselmus -
Jarjestetaan 8. maaliskuuta 2008 kello 12.00 Lietohallilla  (Urheilutie, Lieto)

Tapahtumapaikkaan paéasee tutustumaan 10.30 - 11.30.
Osanoton varmistus suoritetaan tapahtumapaikalla kello 11.00 mennessa.

Tanssikatselmuksen lajeina ovat:

ryhmatanssi/showtanssi
disco/hiphop/jazz
kilpatanssi
kansantanssi

Osallistua voi joko yksin, parina tai rynmana (Huom! Saannot).
Sarjat: lapset alle 10 v. 10- 14 v.

nuoret 14 - 18 v.

aikuiset  yli 18v.

Kilpailualue on n. 10 * 10 m
Tapahtuma on avoin kaikille. Siin& noudatetaan laadittuja s&antdja. Tuomarit antavat
kaikille kirjallisen palautteen ja halutessaan voivat antaa kunniamainintoja esim. ko-

reografiasta, esiintymisesta tai asuista. Esityksia ei laiteta paremmuusjarjestykseen.

lImoittautumiset tulee tehda viimeistaan 15. helmikuuta ilmoittautumislomakkeella, jota
saat jumppakoulu@liedonluja.fi tai nuorisojaosto@Iliedonluja.fi.

Osanottomaksut: yksintanssi 10,- Paasylippu : 2,-
paritanssi 15,-
ryhma 30,-

Osanottomaksut tulee suorittaa tilille 430910-415 453 viestilla tanssikatselmus 08.
Tiedustelut: Virpi S6derman 040 717 2679

Merja Loukonen 050 307 7143
jumppakoulu@liedonluja.fi tai nuorisojaosto@liedonluja.fi

Runsasta osanottoa toivoen!

Liedon Lujary
Nuoriso- ja voimistelujaosto
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TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry

KOULUTUSKALENTERI 2008

Kevat

19.1. - 20.1.
9.2.

1.3.

3.3.

15.3.

12.4.

17.4.

26.4.

17.5.

24. - 25.5.
24. - 25.5.
toukokuu
kevat

Syksy

23.8.

elokuu

6.9.

27.9.
syys-lokakuu
syksy

TULe urheiluseuraan liikkumaan -seminaari, 7h
Liikkujan starttikurssi, 7h

Liittojuhlien Majakka-koulutus, 7h

Liikkujan ravinto, 3h

Vesijumpan ohjaajakurssi, 7h

Urheilukoulun ohjaajakurssi, 8h

Piirikokous / liittojuhlainfo, 2h

Liikunnan terveystieto, 7h

Piirihallitusten tapaaminen / Kevatkeikaus, 6h
TUL:n puheenjohtajapaivat, 10h
Leiriohjaajakurssi, 8h

Piirin TUL Joy Games —yleisurheiluleiri
SeuraSilta —ohjelman tulevaisuusillat 4-6kpl

Voimistelun apuohjaajakurssi, 6h

Liittojuhlan kenttaohjelmien promokiertue alkaa
Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen, 7h
Kuntovoimistelun perusteet, 7h

Liittojuhlien Majakka-koulutus, 6h

SeuraSilta —ohjelman tulevaisuusillat 3-4kpl




OLVI ON TUL:N JUOMATOIMITTAJA — SEURASI HYODYKSI

Olvi on mukana 11. liittojuhlassa 5.-14.6.2009 Tampereella. TUL:n kanssa sol-
mittu yhteistydésopimus on voimassa vuoden 2009 loppuun saakka.

TUL:n seurat saavat ostaa Olvin tuotteet nettohinnoilla. Nettohinnat ovat virvoi-
tusjuomien ja kivennaisvesien osalta - 0,18€ / plo:n sisalt6, kulloinkin voimassa
olevasta perushinnastosta. Pienin myyntierd on 10 koria (& 24 plo / kori). Tall6in
toimitus on rahtivapaa.

Jokaiselle ostajalle (= seura) avataan myyntitili Olvin alueellisen asiakaspaalli-
kon toimesta. Seurojen kautta kulkeva myynti kerryttaa liittojuhlakassaa, joten
tama yhteisty0 auttaa osallistumista Tampereen liittojuhlille.

Nettohinta on rahanarvoista etua seuralle. Olvin juomat voi hankkia pienempiin
seuran tilaisuuksiin, kisatapahtumiin tai saanndélliseen kioskimyyntiin. Muistakaa
my0s ay-kilpailut. Alkoholijuomia voi tilata vain, jos tilaajalla on alkoholinmyynti-
lupa.

Olvi nékyy liittojuhlassa ja TUL:n tilaisuuksissa Kevyt Olo- brandilla. Kevyt Olo-
logoja saa vapaasti kayttaa seuran materiaaleissa esimerkiksi tapahtumien hin-
nastoissa. Kuvissa on erilaisia vaihtoehtoja, joista voi valita itselleen sopivim-
man. Logot saa kayttdonsa nettisivuilta www.olvi.fi klikkaa Positiivinen maailma
Klikkaa Kuvapankki.

Olvin Varsinais-Suomen alueen myynnin asiakaspaaéllikkd on Hans Leino gsm
050 68851. Ei muuta kuin rohkeasti ottamana yhteytta ja hankkimaan seuran
tapahtumiin Olvia.
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SEURATIEDOTTEEN TUL"MUKKA ILMESTYMISAIKATAULU

| KUUKAUSI ILMESTYMISPAIVA AINEISTO PIIRISSA
Maaliskuu nro 2 3.3.2008 18.2.2008
Huhtikuu nro 3 28.4.2008 14.4.2008
Elokuu nro 4 25.8.2008 11.8.2008
Lokakuu nro 5 6.10.2008 22.9.2008
Marraskuu nro 6 17.11.2008 3.11.2008

Seurat voivat tiedottaa tapahtumistaan ja tilaisuuksistaan maksutta seuratiedotteessa. Piirilla
on oikeus muuttaa tai muokata seurojen lahettdmaa aineistoa, jos se on tiedotteen ja postit-
tamisen kannalta tarpeen. Jaostojen tulee huomioida aineistopaivat omassa tiedottamises-
saan.

Aineisto vastaanotetaan vain sahkoisend! Myohassat  oimitettu aineisto ei ehdi tiedot-
teeseen. Paperiversiona toimitettu aineisto liitetddn seuratiedotteen mukaan. Seura joutuu
talloin maksamaan kopiointi- ja postituskuluja 12 €.

PIIRIN TULEVIA TAPAHTUMIA

Helmikuu

4.2. Seuratiedote TUL mukka 1/08 ilmestyy

9.2. Liikkujan starttikurssi, llmarinen, Lieto

11.2. Piirin jaostojen puheenjohtajapalaveri, piiri  toimisto, Turku
20.2. Veteraanien risteily hiihtolomalla, Viking Am  orella

24.2. Huovinrinteen laturetki, Sékyla

Maaliskuu

1.3. Liittojuhlien Majakka-koulutus, Tampere

3.3. Seuratiedote TUL mukka 2/08 ilmestyy

3.3. Liikkujan ravinto, piiritoimisto, Turku

4.3. Hiihdon piirinmestaruuskilpailut, llmarinen, L ieto

8.3. Nuorisojaoston teatterimatka Tampereen Tybvaen Teatteriin
14.-16.3. Riemukas kevatleiri 7-11 —vuotiaille, S auvon Ahtela

15.3. Vesijumpan ohjaajakurssi, Petrea, Turku

28.—-29.3.  Aprilliristeily, Viking Isabella, Turku

Huhtikuu

5.4. Joukkuevoimistelun piirin avoimet kilpailut, v apaasarjat, Kupittaa, Turku
12.4. Urheilukoulun ohjaajakurssi, llmarinen, Lieto

17.4. Piirikokous, Turun Rientavan urheilutalo, Tur  ku

26.4. Liikunnan terveystieto, Turun Rientdvan urhei  lutalo, Turku
27.4. Sauvakéavelypatikointia, Maskun hiekkakuopat

28.4. Seuratiedote TUL mukka 3/08 ilmestyy

Toukokuu

17.5. Piirin Kevatkeikaus, Halikon Hehkun urheiluta  lo, Halikko
22.5. Opastettu pyoraretki, Turku

24, - 25.5. TUL:n puheenjohtajapaivat, Jyvaskyla
24. - 25.5. Leiriohjaajakurssi, Sauvon Ahtela
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