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Liikuntasihteeri Hanna Lehtonen tyonsa &aressa TUL:n Varsinais-Suomen piirin toimis-
tossa. Parhaillaan on meneillaan veteraanikirjeen postitus. Piiritoimisto sijaitsee samas-
sa kerroksessa Lounais-Suomen Liikunnan ja Urheilun seka lajiliittojen aluetoimistojen
kanssa Turun keskustassa osoitteessa Yliopistonkatu 31, 5. kerros.

Toiminnanjohtaja Kimmo Kamppila Liikuntasihteeri Hanna Lehtonen

puh. (02) 515 1990 puh. (02) 515 1991
gsm 050 60818

gsm 041 547 5423
faksi (02) 515 1919

-
o
faksi (02) 515 1919 =
% hanna.lehtonen@tulturku.com

kimmo.kamppila@tulturku.com
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1.3.2007
OLEMME HENGISSA JA VIELAPA VOIMAKKAAST]I

TUL:n valtakunnallinen nuorisotapahtuma TUL Joy Games jarjestetaan Varsinais-
Suomessa 26. — 28.10.2007. TUL Joy Games tulee olemaan nakyva tapahtuma, jossa nuo-
risoa kokoontuu useissa lajeissa viikonlopuksi harrastamaan ja kilpailemaan. Turussa
kamppaillaan jalkapallossa, lentopallossa, salibandysséd, maastojuoksussa ja paatapahtuma
Taidetapahtuman tanssilajeissa. Liedossa pelataan futsalia, Raisiossa uidaan ja Maskussa
mitell&aan taitoja judossa. Liséksi tapahtumaan kuuluvat liséksi mm. Lovexin Turun iltakon-
sertti seka Naisten Kongressi ja veteraanitapaaminen.

TUL Joy Games on TUL:n nayteikkuna seuroihin, henkildjaseniin, yhteistydkumppaneihin ja
julkisuuteen pain. Vaikka jarjestelyvastuu onkin yksittaisella piirilla, on kyseessa valtakun-
nallinen liiton tapahtuma. Tapahtuma ja sen jarjestelyt vaikuttavat koko liiton maineeseen ja
imagoon — siksi ne taytyy hoitaa kunnolla.

Hyvin onnistunut TUL Joy Games tuo kaikille jarjestelyissa mukana olleille, kilpailijoille ja
muille osallistujille hyvan mielen. Tahan my6és me Varsinais-Suomen piirissa tahtaamme.
Mutta tama tarkoittaa seurojemme liikkeelle 1aht6& ja osallistumista tapahtumaan. Nayte-
tdan yhdessa likkeemme voima ja kootaan osallistujia ja joukkueita kotikonnuillamme kay-
taviin kisoihin: Turun Konserttitalo tayteen! TUL Joy Games on liiton nuorisotoiminnan
merkkituote, joka pitdad pintansa myds Turussa.

TUL:n 11. liittojuhla Tampereella 5. — 14.6.2009 on massiivinen naytonpaikka koko liiton
organisaatiolle. Liittojuhliin odotetaan 30.000 urheilijaa ja liikkujaa. Juhlan kymmenien ta-
pahtumien osallistujamaara tulee olemaan noin 150 000. Liittojuhla jakautuu kolmeen itse-
naiseen osaan ja kokonaisuuteen: aikuisliikuntaviikonloppu 5. — 7.6.2009, kansainvalinen
nuorisoleiri 8.- 12.6.2009 ja varsinainen liittojuhlaviikonloppu 12. — 14.6.2009. Liitto ja piirit
viestivat tapahtumalla yksinkertaista mutta selkeda sanomaa: olemme hengissa ja vielapa
voimakkaasti. Liittojuhlien komea perinne jatkuu. Tiedotteen liitteena on liittojuhlan esite.

Voimakasta osallistumista meilta kaikilta tarvitaan myos tulevissa eduskuntavaaleissa.
Vaikka danestyskehotukset toistuvat vuosi vuoden jalkeen kliseisina ei demokratia ja itse
aadnestaminen saa siksi muuttua. Totuus on, ettei riitd, jos vain ajattelee tietylla tavalla, pitda
myo6s vaivautua aanestyspaikalle ja merkita kannattamansa ehdokkaan numero aanestys-
lippuun. Aanestaminen on henkilokohtainen mahdollisuus vaikuttaa. Taman oikeuden kaytto
takaa myos oikeuden tarvittaessa arvostella valittujen harjoittamaa politikkaa. Joten kaikki
uurnille vaikuttamaan, naytetaan ettd olemme hereilld ja voimakkaita!

Muistutuksena vield, etta piirikokous pidetaan torstaina 19.4.2007 Alvariumin auditorio Aal-
lossa (Puistokatu 8 b, Turku). Henkil6esitykset ja muut esitykset piirihallitukselle seké seu-
ran edustajavaltakirjat tulee toimittaa piiritoimistoon 21.3. mennesséa. Kokouskutsu ja asia-
kirjat toimitettiin seuroille edellisessa seuratiedotteessa (TUL "mukka 1/2007).

Hiihtokelit ja kevathanget ovat vieraanamme. Nautitaan niista niin kauan kuin voimme.
Tama TUL mukka on luettavissa nettisivuillamme www.tulturku.com

Hohtavia kevathankia ja luistavia latuja,

Kimmo Kamppila
toiminnanjohtaja



SEURATOIMITSIJOIDEN VAKUUTUSTURVA

TUL:n ja If Vahinkovakuutusyhtion yhteistydsopimus sisaltaa liiton, piirien ja seurojen va-
paaehtoistyota tekevid koskevat vastuu- ja tapaturmavakuutukset.

Tapaturmavakuutus on voimassa esim. kilpailujen ja tapahtumien jarjestamisessa, val-
mennuksessa, koulutuksessa, erotuomaritoiminnassa, luottamustyssa jne., myds matkan
aikana kyseiselle tapahtumapaikalle tai sielta kotiin.

Vakuutuksesta ei kuitenkaan korvata urheilussa tai siihen liittyvassa harjoittelussa eika
lakisaateisista vakuutuksista korvattavia tapaturmia. Hoitokulujen korvausmaara on 8410
euroa ja omavastuu 50 euroa. Korvaus pysyvasta haitasta on 8410 euroa ja tapaturmai-
sesta kuolemasta niin ikaan 8410 euroa.

Vastuuvakuutus korvaa toimitsijan ns. kolmannelle osapuolelle eli tapahtuman ulkopuoli-
selle sattuneita henkil®- tai esinevahinkoja, joista vahingonaiheuttaja on lain mukaan kor-
vausvelvollinen. Korvausméaara on 1 000 000 euroa, omavastuu on 499 euroa.

Vahinkotapauksissa ota yhteytta suoraan liiton toim istoon!

URHEILUKOULUVAKUUTUKSELLA LISATURVAA

Seuroilla on mahdollisuus vakuuttaa edullisesti urheilukouluihinsa osallistuvat lapset tapa-
turman varalta Ifisséa. Vakuutuksesta korvataan hoitokuluja 1618 euroon saakka, pysyvan
haitan korvausta 16818 euroa ja kuolemantapauskorvausta 1261 euroa. Vakuutusmaksu
maaraytyy lasten lukumé&aran mukaan: minimimaksu 1-25 henkil6ltd on 50 euroa vuodes-
sa, jokaisesta taméan maaran ylittavasta peritddn 2 euron maksu eli esim. 27 lapsen va-
kuuttaminen maksaa 54 euroa.

Vakuutushakemuksia ja lisatietoja saa Ifista tomi.tuominen@if.fi puh. 010 514 3935. Lisa-
tietoja myds osoitteessa www.if.fi/tul

TYOYHTEISOLIIKUNTA 2010 —-HANKKEEN HAKU 31.3.2007

TUL on aloitteentekijana mukana Tydyhteiséliikunta 2010 —hankkeessa, joka etsii pilotti-
hankkeita (31.3. mennessa), joissa likunnan palveluntuottaja (esim. urheiluseura) yhdessa
tyoyhteison kanssa toteuttaa tydyhteison henkilostdlle likuntaa aktivoivan ohjelman. Erityi-
sesti toivotaan hankkeita, joissa painopiste on vahan liikkuvissa tyontekijoissa. Pilottihank-
keisiin osallistuville on tarjolla hankkeen kustantamaa koulutusta ja materiaaleja. Tarkem-
paa tietoa saa internetsivuilta www.tyoyhteisoliikunta2010.fi ja projektisinteeri Jukka Kero-
selta, puh. 044 906 2125.

PIIRIN KEVATKEIKAUS LIETOLAISIN MAUSTEIN 17.5.2007

Liittojuhlat lahenevat — TUL:n 11. liittojuhlat ovat Tampereella kesakuussa 2009! Nyt on
aika aloittaa valmistautuminen t&h&n suureen voimankoitokseen, joka on yhta liikunnan
juhlaan. Liedon Luja on ideoinut piirin uudenlaisen kevattapahtuman Kevatkeikauksen!
Haluamme herattaéa yhteisella juhlalla seurojamme valmistautumaan liittojuhlille.

Piirin aktiivisten veteraanien aloitteesta lahtenyt kevattapahtuma pidetddn helatorstaina
17.5.2007 Lietohallissa. Ohjelmassa on mm. piirin eri seuroista esityksia, puhetta,

leikkid, kilpailua, nayttelyd, arvontaa ja virvokkeita. Lisatietoja: Ulla Kurka (02) 487 2173 ja
040 529 0128 seka Merja Loukonen 050 307 7143.



OLVI ON TUL:N JUOMATOIMITTAJA — SEURASI HYODYKSI

Olvi on mukana 11. liittojuhlassa 5.-14.6.2009 Tampereella. TUL:n kanssa
solmittu yhteisty6sopimus on voimassa 1.3.2007 — 31.12.20009.

TUL:n seurat saavat ostaa Olvin tuotteet nettohinnoilla. Nettohinnat ovat vir-
voitusjuomien ja kivennaisvesien osalta - 0,18€ / plo:n siséltd, kulloinkin voi-
massa olevasta perushinnastosta. Pienin myyntiera on 10 koria (& 24 plo /
kori). Tall6in toimitus on rahtivapaa.

Jokaiselle ostajalle (= seura) avataan myyntitili Olvin alueellisen asiakaspéaal-
likon toimesta. Seurojen kautta kulkeva myynti kerryttaa liittojuhlakassaa, jo-
ten tdma yhteistyo auttaa osallistumista Tampereen liittojuhlille.

Nettohinta on rahanarvoista etua seuralle. Olvin juomat voi hankkia pienem-
piin seuran tilaisuuksiin, kisatapahtumiin tai saannélliseen kioskimyyntiin.
Muistakaa myds ay-kilpailut. Alkoholijuomia voi tilata vain, jos tilaajalla on al-
koholinmyyntilupa.

Olvi nékyy liittojuhlassa ja TUL:n tilaisuuksissa Kevyt Olo- brandilla. Kevyt
Olo-logoja saa vapaasti kayttaa seuran materiaaleissa esimerkiksi tapahtu-
mien hinnastoissa. Kuvissa on erilaisia vaihtoehtoja, joista voi valita itselleen
sopivimman. Logot saa kayttoonsa nettisivuilta www.olvi.fi klikkaa Positiivinen
maailma klikkaa Kuvapankki.

Olvin Varsinais-Suomen alueen myynnin asiakaspaallikkd on Hans Leino
gsm 050 68851. Ei muuta kuin rohkeasti ottamana yhteytta ja hankkimaan
seuran tapahtumiin Olvia.
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Retki Museokeskus apriikkiin 18.4.2007

Lahde kanssamme mielenkiintoiselle retkelle Tampereelle Museokeskus
Vapriikkiin keskiviikkona huhtikuun 18. paivana. Tutustumme Vapriikin
monipuoliseen nayttelytarjontaan ja nautimme herkullisen lounaan mu-
seoravintola Valssissa.

Perusnayttelyjen liséksi Vapriikin vaihtuvat naytte Iyt:

Vapriikissa on siis jokaiselle - ei vain jotakinva  an - PALJON!

Hinta
Retken hinta on 35 € / hlo sisaltden matkat, ruokailun ja sisddnpaasyn
kaikkiin nayttelyihin.

Aikataulu

Laht6 klo 8.30 Kupittaalta Veritas Stadionin parkkipaikalta
Laht6 klo 8.45 Kauppatorilta (Ortodoksinen kirkko)

Paluu Tampereelta Turkuun noin klo 17.30 — 18.00.

limoittautuminen ehdottomasti 11.4.2007 mennessa!
liImoittautumisia otetaan vastaan piiritoimistossa (02) 515 1991 seka
Hanna gsm 050 60818.

Osanottomaksut tulee maksaa TUL:n Varsinais-Suomen piirin tilille

TOP 571070-224696 11.4.2007 mennessa tai muuten sovitulla tavalla.

Tervetuloa matkalle mukaan!

TUL:n Varsinais-Suomen piiri, Veteraanijaosto



TUL:n VARSINAIS-SUOMEN PIIRIN

00

KEVATKEHKAUS
LIFTOLAIINMAUNEN

KEPEASTI LIIKKUEN KOHTI KESAA...
Ohjelmassa piirin eri seuroista esityksia, puhetta,
leikkid, kilpailua, nayttelyd, arvontaa ja virvokkeita.

Aloitetaan yhdessa valmistautuminen TUL:n 11. liittojuhlaan!

TERVETULOA KAUEMPAAKIN

Lisatietoja: Ulla Kurka (02) 487 2173 ja 040 529 0128
Merja Loukonen 050 307 7143
Liedon Luja

HELATORSTAINA 17.5.2007
LIETOHALLISSA



TERVETULOA TUL:n

Kevennd ja lilku

-OHJAAJAKOULUTUKSEEN

TUL:n seuroissa jarjestetadn Syksyn Kuntoviikkojen 2007 aikana
Kevenna ja liiku -kursseja , joiden tarkoituksena on auttaa osallis-
tujia painonhallinnassa.

Kevenna ja liiku -ryhméat kokoontuvat 8 — 12 kertaa syksyn aikana.
Jokaiseen kokoontumiskertaan kuuluu n. 30 minuuttia kestava ra-
vintotietoisku ja n. 60 min. liikuntaa.

Ryhmia varten koulutetaan seuroihin ohjaajia kevaan 2007 aikana.
Kurssilla ohjaajille annetaan valmiit tuntimallit Kevenna ja Liiku -
ryhmien ohjaamiseksi. Varsinais-Suomen ja Lansi-Suomen oh-
jaajakoulutus jarjestetadn lauantaina ja sunnuntain a

5. -6.5.2007 Turussa

Koulutus jarjestetdan Kuntoutuskeskus Petreassa (Peltolantie 3).
Kurssin kesto on 7 + 7 tuntia ja se kasittda seka teoriaa etta kay-
tannon harjoitteita. Ruokailu, kahvit ja majoitusmahdollisuus sisalty-
vat kurssiin.

Kurssin tarkemmasta sisallosta ja varsin edullisesta hinnasta lahe-
tetdan tietoja lahiaikoina, joten seuraa piirin tiedotusta.
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Hatanpdin fianoibussaar ja Mustavin rannildho
22.5.2007

Katanpaan linnake rakennettiin alkuaan Vengjan merilinnoituslinjan poh-
joisimmaksi linnakkeeksi. Se on ainoa jaljella oleva suuri kokonaisuus
tsaarinajan rannikkolinnoituksista! Koe ja nae opastettuna linnoitus,

joka on ollut ulkopuolisilta suljettu aina 2000-luv ulle saakka!

Paikan historia ja luonto kuhisevat eksotiikkaa: saaren nuppukivitiet ovat
rakentaneet Kiinan rajan tuntumasta tuodut vangit. Suomen itsenaisyy-
den aikana linnake on toiminut 1930-luvulla vankilana ja tAman jalkeen
puolustusvoimien hallinnassa vuoteen 1999.

Luvassa on hieno saaristoretki kesaan heraavalle Katanpaan linnoitus-
saarelle ja Kustavin rannikon saaristoon. Matka kay mukavasti SL-
autolinjojen linja-autolla Kustaviin ja sielta edelleen merelle Eufrosyne-
aluksella. Ruokailemme monipuolisessa noutopdydasséa keskella saaris-
toidyllia.

Hinta
Retken hinta on 40 € / hl6 sisaltaen linja-auto-
ja laivamatkat, opastuksen ja ruokailun.

Aikataulu tiistai 22.5.2007

Laht6 klo 8.30 Kupittaalta Veritas Stadionin parkkipaikalta
Lahto klo 8.45 Kauppatorilta (Ortodoksinen kirkko)

Paluu Turkuun noin klo 19.

liImoittautuminen ehdottomasti 8.5.2007 mennessa!
liImoittautumisia otetaan vastaan piiritoimistossa (02) 515 1991 seka
Hanna gsm 050 60818.

Osanottomaksut tulee maksaa TUL:n Varsinais-Suomen piirin tilille
TOP 571070-224696 8.5.2007 mennessa tai muuten sovitulla tavalla.

Tervetuloa retkelle mukaan!

TUL:n Varsinais-Suomen piiri, Veteraanijaosto
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Piirin koulutusvaliokunta toteuttaa vuonna 2007 SeuraSilta —ohjelman seurakierrok-
sen, jonka aikana vietetddn tulevaisuusiltaa useassa seurassa. Voit ilmoittaa oman
seurasi mukaan. Maksuttomaan tulevaisuusiltaan ilmoittautuminen ei sido seuraa
jatko-ohjelmaan. Sen tarkein tarkoitus on herattaa keskustelua seuran nykytilasta,
tarpeista ja suunnasta. Jos tarve ohjelman jatkoon nousee seuran sisalta, olemme
valmiit tukemaan seuraa.

SeuraSilta —ohjelma on mahdollisuus kaikille urheiluseuroaille, jotka ovat kiinnostu-
neita tulevaisuudestaan. Jatko-ohjelman sisalt6 raataldoidaan seurakohtaisesti juuri
sinun seurasi tarpeista lahtien. Ohjelma sisaltdd koulutus- ja kehityspéaivia TUL:n
osaamiskeskuksen kurssitarjonnan mukaisesti seuraavilla toimintasektoreilla:

A) Seura- ja jarjestokoulutus

B) Ohjaaja- ja valmentajakoulutus
C) Kunto- ja terveysliikuntakoulutus
D) Lapsi- ja nuorisokoulutus

Koulutusta voidaan jarjestaa seuran sisaisesti tai lahiseurojen yhteisena koulutuk-
sena. Piiri jarjestaa tilaisuuksiin kouluttajan ja koulutusmateriaalin. Tulemme l&helle
seuraa - jarjestamme koulutukset seurojen tai piirin tiloissa.

Kustannukset

Seuroille tulevat kustannukset pidetddn mahdollisemman alhaisina. Koulutuskus-
tannukset seuralle vuonna 2007 ovat 26 euroa / tunti, kouluttajan matkakulut ja
koulutusmateriaalikulut. Seurakierroksen tulevaisuusilta on seuroille maksuton.

Seuratoiminnan markkinointi piirin internetsivuilla ja seuratiedotteessa
Seurat voivat markkinoida tapahtumiaan ja toimintaansa maksutta piirin internetsi-
vuilta www.tulturku.com I6ytyvalta ilmoitustaululta "Seuroissa tapahtuu” seké piirin
seuratiedotteessa TUL mukka.

Kiinnostuitko?
Ota yhteytta piiritoimistoon toiminnanjohtaja Kimmo Kamppilaan p. (02) 515 1990
tai kimmo.kamppila@tulturku.com.

TUL:n Varsinais-Suomen piirin koulutusvaliokunta
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Kajamoholkka uudistuu....

UUSI LIIKUNTATAPAHTUMA

la 5.5.2007 klo 12

Juostaan ja sauvakavellaan kauniissa, vaihteleyassavapohjai-
sessa Maskun Rivieran maastossa.

Sauvakavelymatka n. 6,5 km, Holkkamatkat n. 6,5&m. 13 km,
kilpamatka n. 9,5 km, kilpasarjat Miehet, M40, MB&iset, N40,
tytot alle 15-v (3,2 km), pojat alle 15-v (3,2 km)

Kaikille osallistujille uusittu upea mitali! Arvoapalkintoja!
Tiedustelut: Liesipuro, puh. 040 828 0258

lImoittautumiset ennakkoon
28.4.2007 asti 10 € (Juoksija-kortilla 8 €),
Maskun Tempo 525904-49188,
iImoita nimi, ik& ja matka/sarja, seura.
Paikan paalla klo 11.30 asti 13 € (Juoksija-katilll €)

Tervetuloa!
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PIIRITOIMISTO ON SULJETTU 12. —16.3.2007

Piiritoimisto on poikkeuksellisesti suljettu viilkon 11 eli 12. — 16.3.2007 toiminnanjoh-
tajan talviloman vuoksi. Toimisto on avoinna jalleen maanantaina 19.3.2007.

SEURATIEDOTTEEN TUL"MUKKA ILMESTYMISAIKATAULU

| KUUKAUSI ILMESTYMISPAIVA AINEISTO PIIRISSA
Toukokuu nro 3 2.5.2007 20.4.2007
Elokuu nro 4 27.8.2007 17.8.2007
Lokakuu nro 5 8.10.2007 28.9.2007
Marraskuu nro 6 19.11.2007 9.11.2007

Seurat voivat tiedottaa tapahtumistaan ja tilaisuuksistaan maksutta seuratiedotteessa. Pii-
rilla on oikeus muuttaa tai muokata seurojen lahettdmaa aineistoa, jos se on tiedotteen ja
postittamisen kannalta tarpeen. Jaostojen tulee huomioida aineistopaivat omassa tiedot-
tamisessaan.

Aineisto vastaanotetaan vain séhkoisena! Myohéassa t oimitettu aineisto ei ehdi tie-
dotteeseen. Paperiversiona toimitettu aineisto liitetdan seuratiedotteen mukaan. Seura
joutuu talléin maksamaan kopiointi- ja postituskuluja 12 €.

PIIRIN TULEVIA TAPAHTUMIA

Maaliskuu
2.—4.3. Lasten riemukas Talvileiri, Sauvon Ahtel a
5.3. Seuratiedote TUL mukka 2/2007 ilmestyy

9.-11.3. TUL Joy Games, Kemi
12. - 16.3. Piiritoimisto talvilomalla

17.3. Liikunnan terveystieto, llmarinen, Lieto

24.3. Valmennuksen perusteet, limarinen, Lieto

28.3. Syvanveden jumppa, Impivaaran uimahalli, Turk u

30.—-31.3.  Aprilliristeily, Viking Isabella

Huhtikuu

4.4, Joukkuevoimistelun vapaasarjojen avoimet mesta ruuskilpailut, Turku
14. - 15.4. Piirihallitusten yhteisseminaari, Kisak  eskus

18.4. Retki Museokeskus Vapriikkiin, Tampere

19.4. Piirikokous, Alvarium auditorio Aalto, Turku

28.4. Yleisurheilun TUL Joy Games —leiri 9 — 13 —vu  otiaille, Piikki®
29.4. Kevéatjuoksut, Paattinen

Toukokuu

5.-6.5. Kevenna ja liiku —ohjaajakoulutus, Turku

12.5. Sauvakéavelyn perusteet, lImarinen, Lieto

17.5. Piirin pyorailypaiva, Turku — Lieto — Turku

17.5. Kevatkeikaus lietolaisin maustein, Lieto

22.5. Retki Katanpaan linnoitussaarelle ja Kustavin rannikkolle, Kustavi
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