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Seuraava TUL Joy Games —tapahtuma on Nurmijarvella Uudellamaalla 11.-12. helmi-
kuuta 2012 eli se jo aivan nurkan takana. TUL:n Varsinais-Suomen piiristé lahdetédéan
jalleen joukolla osallistumaan etenkin TUL Joy Gamesin lauantain 11. paivan ryhma-
tanssikilpailuihin.

Toiminnanjohtaja Kimmo Kamppila TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry
puhelin: Ly-tunnus  0282580-7

Pankki FI65 5710 7020 0246 96
0.‘.11 5..47 54.1.23 TUL Osoite Yliopistonkatu 31, 5.krs
sahkoposti:

20100 Turku
Internet www.tulturku.com

kimmo.kamppila@tul fi
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24.1.2012
SEURAYHTEYKSIEN ELVYTYSTALKOOT

Vuosi 2012 on piiritoiminnassa tavoitteellinen seurayhteyksien elvyttdmisen ja kartoittamisen
vuosi. Piiri tulee olemaan yhteydessa jokaiseen seuraansa vahintdan puhelinsoiton ja kes-
kustelutuokion verran. Vaikka yhteydet useimpiin seuroihimme ovatkin olemassa, pitaa
TUL:n pystya paremmin osoittamaan lasnaolonsa ja kiinnostuksensa seurakenttansa vointiin
ja kuulumisiin. Sitéa kautta l0ytyvat myds oikeaan osuvat ja kipeimmin tarvittavat seuratoimin-
nan tukitoimet. Tama vaatii toki aktiivisuutta myds seuroilta.

Liiton viime vuodella sdhkdisessa uutiskirjeessaan tekeman imagokyselyn vastaukset kerto-
vat seurojen kokemasta todellisuudesta. Erityisesti TUL nahtiin seurojen tukijana ja hyodylli-
sena jarjestona. Toisaalta TUL:n imago koetaan vanhoilliseksi, sisaanpain kaantyneeksi ja
osin etaiseksi. TUL:n Varsinais-Suomen piiri aloittaa omat "elvytystalkoonsa” kevattalvella.

Né&kisin seuraihmisiamme mieluusti enemman piirin koulutustilaisuuksissa. Muistutankin piirin
uudesta jasenedusta. Tarjpamme jasenseuroillemme normaalien kurssimaksullisten koulu-
tusten ohella myds maksuttomia koulutustilaisuuksia. Jasenetuna saatavia kurssipaikkoja on
kursseittain maksimissaan kolme seuraa kohden. Koska kurssin kokonaisosallistujamaara on
rajoitettu, kannattaa seurojen olla liikkeella valittomasti jAsenetukurssin mainoksen saatuaan,
varmistaakseen maksuttomien paikkojensa kayton.

Parhaillaan erittéin ajankohtainen asia seuroille on seuratoiminnan kehittamistukien haku.
Kehittamistukea jaetaan veikkausvoittovaroista lasten ja nuorten kehittamistukena harras-
tusmahdollisuuksien lisaamiseen (6-19v.), harjoittelukulttuurin kehittdmiseen (11-15v.) seka
seuran kehittamiseen Sinettiseuraksi. Aikuisten terveytta edistavan likunnan kehittamistukea
voi hakea ohjaajien osaamisen kehittamiseen, uuden saanndllisen toiminnan lisaéamiseen,
aikuisten liikuntatoiminnan aloittamiseen seka kuntayhteistyohon.

Toiminnallista tukea mydnnetaan 1000 — 8000 euron suuruisina erind. Hakuajan takaraja on
15.3.2012. Hakulomakkeet l6ytyvat hankesivustolla www.seuratuki.fi. Hakuohjeet, kriteerit ja
haun toteutus tapahtuvat edelld mainitulta netin hankesivustolta.

TUL:n Varsinais-Suomen piirin oma perinteinen TUL:n paivan juhla jarjestettiin perjantaina
27.1. Turun suomenkielisella tybvaenopistolla. Varsinais-Suomen piiri tayttda vuonna 2012
93 vuotta. Ohjelma koostui piirin seurojen liikuntandytoksesta seké kunnianosoitusten ja pal-
kintojen jaosta. Vuoden 2011 urheilijapalkinnot kerasivat: Miia Kurppa (SalVil, paras naisur-
heilija), Teemu Leppanen (PiKe, paras miesurheilija), Milja Thureson (TuTo, nuori naisurheili-
ja), Samu Kurppa (SalVil, nuori miesurheilija) sek& Turun Jyryn Pippurit (paras joukkue).

TUL:n kultaisen ansiomerkin sai Veini Leppanen (LTU), TUL:n kultaiset seuratydmerkki jaet-
tiin puolestaan Arja Oinoselle (TuWe vota), Esko Koivistolle (LTU), Maija Lehtoselle (PiKe),
Antero Aholle (Meriseura Turku), Markku Larssonille (SalVil) ja Harry Lankiselle (TuWe). Pii-
rin kultainen ansiomerkki jaettiin Turkka Tuomiselle (TuK-T). Onnittelut kaikille palkituille!

Vuoden 2012 piirikokous pidetdan Turun Kisa-Veikkojen urheilutalo Rientolassa torstaina
19.4.2012. Toivotan onnistunutta ja toiminnallista kuluvaa vuotta piirin seuroille.

TUL-toiminnassa tavataan,

Ainmo /fa/rr/a//fﬁ

Kimmo Kamppila
toiminnanjohtaja


http://www.seuratuki.fi/

TUL:n VARSINAIS-SUOMEN PIIRI RY:N
SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS

torstaina 19.4.2012 klo 18.00

pidetdaan Turun Kisa-Veikkojen urheilutalo Rientolassa (Pulmussuonkatu 86,
Turku). Edustusvaltakirjojen tarkistus aloitetaan klo 17.30. Kokouksessa kasitel-
la&n sdantdjen 68:n maaraamat asiat seka saantdjen mukaisesti tehdyt esityk-
set, jotka on toimitettava kirjallisesti piirihallitukselle 21.3.2012 mennessa.

Seurat saavat lahettaa kokoukseen edustajia saantéjen 88:n maaraamalla ta-
valla edellyttéaen, etta jasenmaksu vuodelta 2011 on maksettu. Edustusvaltakir-
jat toimitetaan piiritoimistoon 21.3.2012 mennessa.

TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry

Henry Toivari Kimmo Kamppila
puheenjohtaja toiminnanjohtaja

Kokouksen asiapaperit ovat tAman tiedotteen mukana kirjekuoressa.

SEURAN VUOSI-ILMOITUKSET ILMOITETAAN NETISSA

TUL:n seurojen Vuosi-ilmoitus ja Yhteyshenkil6tiedot suositellaan taytettavaksi
internetissda www.tul.fi/Seurapalvelut/VVuosiilmoitus.aspx

Haluttaessa tiedot voi tayttaa ja toimittaa myds paperilla, joita voi tulostaa sa-
masta osoitteesta. Vuosi-ilmoitus on taytettava ja lahetettdva mahdollisimman
pian vuodenvaihteen jalkeen ja yhteyshenkilotiedot heti sen syys- tai vuosiko-
kouksen jalkeen, jossa toimintavuoden henkildvalinnat on tehty.

Vuosi-ilmoituksessa ilmoitetaan mm. seuran jasenmaara, jonka pohjalta maa-
raytyy seuran edustajien maara piirikokouksessa ja piirin edustajien maara liit-
tokokouksessa. TUL-lehti lahetetddn maksutta seuran ilmoittamalle puheenjoh-
tajalle, varapuheenjohtajalle, sihteerille ja taloudenhoitajalle seka seuran toimis-
toon tai muulle yleispostin vastaanottajalle ja lajien yhteyshenkiltille. Ajan tasal-
la olevat sdhkopostiosoitteet mahdollistavat my6s aiempaa tiivimman ja moni-
puolisemman suoran sahkdisen tiedottamisen.


http://www.tul.fi/Seurapalvelut/Vuosiilmoitus.aspx

Seuratoiminnan kehittamistukien hakuaika on nyt!

Opetusministerion liikuntayksikon myéntama paikallisen seuratoiminnan
kehittdmistuen haku on parhaillaan kaynnissa. Kehittdmistukea voi hakea
lasten ja nuorten urheiluun seka aikuisten terveytta edistavan liikuntaan.
Hankkeiden tavoitteena on lisata urheiluseuroissa liikkuvien lasten, nuor-
ten ja aikuisten maaraa seka kannustaa seuroja kehittamaan toimintaansa
laadullisesti tai kokeilemaan uusia innovaatioita. Kehittamistukea voivat
hakea rekisterdityneet urheiluseurat 15.3.2012 mennessa osoitteessa
www.seuratuki.fi.

Lasten ja nuorten kehittdmistukea voi hakea seuraaville hankkeille: Harrastus-
mahdollisuuksien lisdéaminen (6-19v.), Harjoittelukulttuurin kehittaminen (11-
15v.) seka Seuran kehittdminen Sinettiseuraksi.

Aikuisten terveytta edistavan liikunnan kehittdmistukea voi hakea ohjaajien
osaamisen kehittamiseen, uuden sdanndllisen toiminnan lisdamiseen, aikuisten
likuntatoiminnan aloittamiseen ja kuntayhteistyohon.

Kaikkien tuettujen hankemuotojen toteuttamisaika tulee olla 1.6.2012—
31.7.2013. Tukea mybénnetd&dn 1000 — 8000 euroa.

Tukirahat ovat opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntayksikon myontaméaa seura-
toiminnan kehittamistukea. Rahat ovat kokonaisuudessaan Veikkauksen tuot-
toa. Seuratoiminnan kehittamistuen jakamisesta vastaavat Suomen Liikunta ja
Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessa lajiliittojen,
TUL:n, FSI:n, muiden valtakunnallisten liikuntajarjestéjen ja liikunnan aluejarjes-
tbjen kanssa.

www.seuratuki.fi
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Jos TULet...turvallista
seuratoimintaa -kampanja 2012

TUL

Hae seurallesi tukea!

Jos TULet.. turvallista seuratoimintaa -kampanja on If Vahinkovakuutusyhtitn ja Suomen Tydvien
Urheiluliiton yhteistyota, jolla halutaan edistaad seuratyon turvallisuutta toiminnan tasolla

myZntamalld tukea seuran tai piirin jarfestamiin tilzisuuksin ja tapahtumiin.

Jos TULet,, turvallista seuratoimintaa -kampanjasta voi TUL:n seura tai piir hakea tukea, kun joku
seuraavista kriteereista taytiyy:

- sguran tai piirin tapahtuma, jossa turvallisuusasiat ovat jollain tavalla esilla

- sguran tai piirin vuosikokous, jossa If on selkeasti esilld (esim. puheenvuoro)

= geuran tai piirin turvallisuuteen littywd toiminta

= turvallizuuteen littyvien twctteiden tarve (esim. turvalivit, jdanaskalit, kasidesit,
ensiapulaukut)

Mainitse hakemuksessa, miten If ndkyy tapahtumassa / toiminnassa.

Haku on nyt kdynnissi ja se paittyy 30.4.2012.
Haussa on mukana kesé-joulukuun 2012 tapahtumat & toiminta.

Hakulomake taytetaan netissa www ful fi. Tarvittaessa paperisen lomakkeen voi filata TUL / Eija
Pahkamaa gsm 050 383 5418, eija.pahkamaa@tul fi

Paatdkset valinnoista tehdaan hakuajan umpeuduttua ja tuen saajat julkaistaan waw tul fi -sivuilla.
Saajille iimoitetaan tuesta myos suoraan.

Laita hakemuksenne ajoissa tulemaan! Tdsta kampanjasta tuetaan

turvallista seuratoimintaa vuonna 2012,

Lisdtietoja: www.tulfi ja TUL-lehti sekéd TUL:n kehittamisjohtaja Sari Virta gsm 050 5227708
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TUL:n V-S piirin
ja Liedon Lujan avoimet

Keskiviikkoisin klo 18.00
lImaristen Metsapirtilla
(Pahkalaukkaantie 58)

Sarjat joka vuodelle 4-vuotiaista ylospéain. Tyyli vapaa.
Séaavaraus. Pakkasraja —15.

lImoittautumiset kilpailupaivana klo 17.45 mennessa
0440 852 848/Juhani Hyvarinen tai paikan paalla.

Ei osallistumismaksua. Suosittelemme

SHL:n Skipassin hankkimistal!

Lisatietoja:
040 544 7192/Teuvo Kangas

Tervetuloa!

Lujan hiihtojaosto ja ”*
7TUL:n Varsinais-Suomen piiri XTUL!

\



CMuistoien iltamatanssit

Piikkion Kehityksen kerhotalolla
Lystilantie 21, Piikkio

La 11.2.2012 klo 19.00 - 23.30

Ohjelmaa ja hauskanpitoa
Arpajaiset
Tanssia
MESSIPOJAT orkesterin tahdissa

Liput: 15 €
(sis. kahvitarjoilun + suolaisen palan)

Tervetuloa!
Jarj. Piikkion Kehityksen veteraanijaosto
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TALVILOMARISTEILY
22. - 23.2.2012 VIKING AMORELLA

TUL:n Varsinais-Suomen piirin veteraanien tunnelmalliset Viking Line
-risteilyt jatkuvat jalleen hiihtoloman aikoihin 2012.

Olemme varanneet edullisen risteilyn keskiviikolle helmikuun 22. pai-
valle Viking Amorellalta. Lippujen jako alkaa terminaalin toisessa ker-
roksessa klo 8.00. Laiva lahtee klo 8.45. Hinnat sisaltavat buffetlou-
naan ruokajuomineen seka erilliset pullakahvit.

Yhteinen tilaisuutemme on laivan kokoustiloissa klo 10.00 — 11.00,
jossa kaydaan lapi ajankohtaisia piirin ja liiton veteraaniasioista. Tar-
jolla on myo6s laivan runsasta ohjelmaa péaivan ja illan aikana.

N\
Hinnat ovat: i P
A-hytti/ 1 henk. hytissa vain 31 € f
A-hytti/ useampi hytissa 26 € E

Lapset 6 — 11 vuotta 11 €
Alle 6-vuotiaat ilmaiseksi

Varaukset tehtdva ehdottomasti 8.2.2012 mennessa! Varaukset
Hannalle p. 050 60818 tai hanna.s.lehtonen@saunalahti.fi

Osanottomaksut tulee maksaa TUL:n Varsinais-Suomen piirin tilille
FI65 5710 7020 0246 96 tai muuten sovitulla tavalla.

VIKING LINE Tervetuloa risteilylle!

{
Q TUL TUL:n Varsinais-Suomen piiri

veteraanijaosto
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N
«* Seuratoiminnan perusteet
25.2.2012, Turku

Nyt on nuijalle téita! Paneudumme paivaksi seuran vastuuhenkildiden
toimenkuviin ja tehtaviin. TUL:n Varsinais-Suomen piiri jarjestaa pe-
ruskurssin urheiluseuran puheenjohtajille, sihteereille, taloudenhoita-
jille sek& johtokuntien jasenille.

Kurssi antaa perusvalmiudet seuran johta-
miseen hallinnollisten asioiden osalta.
Kurssilla kasitelladn myos seuran johtami-
seen ja kehittamiseen liittyvia teemoja. Ai-
heina mm. suomalainen liikkuntaorganisaatio
ja TUL:n organisaatio, johtokunnan salkutus
(puheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja
jne.) sek& TUL:n seurojen mallisaannot.

Paikka: piiritoimisto, Yliopistonkatu 31, 5. krs, Turku

Aika: lauantaina 25.2.2012 klo 10.00 — 15.00

Kesto: 5 tuntia

Kouluttaja: Esa J. Wahlman

Hinta: 40 euroa (sis. koulutuksen, materiaalin, ruoan ja todistuksen)

lImoittaudu: kaksi viilkkoa ennen piiritoimistoon p. 041 5475423 tai
kimmo.kamppila@tul.fi

Seura voi ilmoittaa kurssille jasenetunaan yhdesta kolmeen maksutonta
osallistujaa. Kurssille mahtuu 15 nopeinta ilmoittautunutta. Tervetuloa.

s ST "
AL TU.

Varsinais-Suomen piiri


mailto:kimmo.kamppila@tul.fi

' YHDISTYSKURSSEJA ,

JARJESTYKSENVALVOJAN KERTAUSKURSSI 8 h
18.3.2012 la klo 9-17

limoittautumiset viimeistaan 22.2.2012

Kouluttaja: Kimmo Nurkse/SafeWay

Kurssi on tarkoitettu niille, joiden kortti on vanhentunut tai
vanhentumassa. Uudelleen jarjestyksenvalvojaksi
hyvaksymista on haettava 6 kk:n kuluessa aikaisemman
hyvaksynnan paattymisesta. Vaikka et olisi uusimassa korttiasi,
voit tulla kurssille, jos haluat tietoa uudesta laista tai paivittaa
tietojasi. Kurssimaksu 60 €

JARJESTYKSENVALVOJAKURSSI 32 h
10.-11.3. ja 24.-25.3.2012 (la-su) klo 9-17
limoittautumiset viimeistaan 22.2.2012
Kouluttaja: Kimmo Nurkse/SafeWay
Kurssi antaa valmiudet toimia jarjestyksenvalvojan tehtavissa. Oppimateriaalina on poliisin
vahvistama kurssiaineisto. Kurssi sisaltaa 8 h mittaisen saliharjoitus osion. Kurssilaisille
jarjestetaan koe. Sen hyvaksytysti suorittaneet saavat todistuksen, jolla voivat anoa
poliisilaitokselta jarjestyksenvalvojan korttia.

Kurssimaksu 100 €

TALOUDENHOITAJAN TIETOPAKETTI 8h

3.3.2012 la klo 10.00 - 16.30

limoittautumiset viimeistaan 17.2.2012

Opettaja: Controller Kristina Kavén

Kurssin aikana saat tiedot yhdistyksen taloudenhoitajan seka muun johtokunnan/hallituksen
vastuista. Opetellaan esimerkein Kirjanpitoa (myaés tilinpaatds). Lisaksi paaset kaytannén toimiin
Tappio -kirjanpito-ohjeimalla. Kurssimaksu 35 €

B L L R Al ts 27.2.-19.3.2012 ma klo 17 - 20.15
L ECE e | _ limoittautumiset viimeistaan 12.2.2012

1 -y o311y :1 TEKSTISTA JULKAISUKSI 16h
e et i RV F— oy
- Opettaja: Tapio Ojala

Firefox - _“ Tarvitsetko harrastuksessasi tai tydssasi suomenkielista
O Lo e R ohjelmaa, jolla voi tehda julkaisuja tai flyereita? Tule
T e kanssamme opettelemaan Scribus -ohjelman kaytto.

. Ohjelmalla on katevaa tehda esitteet, vihkoset jne.
«* painovalmiiksi pdf — tiedostoksi. Kurssimaksu 50 €

S —— ﬂ.nJ

limoittautumiset ja tiedustelut:

TSL TURKU
Itainen Rantakatu 64, 20810 TURKU
0400 569 363

www.tslturku.fi/ilmoittautumiset
tsl.turku@tslturku.fi
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PMERIIRDOT 1.3:2012
Ko 17.30 LLitolsten yovientale

Sarjat ja matkat:
T/P8 1km, T/P10 2km
T/P12 2,5km, T14 2,5km, P14 4.5km,

T/P16 4.5km, N/M18 4.5km, N/M20 4.5km, N/M 4.5km, N/M35 4.5km,
N/M40 4.5km, N/M45 4.5km, N/M50 4.5km, N/M55 4.5km, N/M60 4.5km,
N/M65 4.5km

lImoittautumiset:
Maanantaihin 27.2. mennessa kari.kettunen@nic.fi tai p. 0407450544 / Kari.

Osanottomaksut:

Kaikissa sarjoissa 6 €.
Maksetaan TUL:n Varsinais-Suomen piirin tilille nro FI65 5710 7020 0246 96
iimoittautumisen yhteydessa 27.2.2012 mennessa.

Palkinnot:
Kolmelle parhaalle jaetaan piirin mestaruusmitalit.

TUL:n Varsinais-Suomen piirin mestaruushiihdoissa ei vaadita lisenssia tai ski-
passia. Hiihtotapa on vapaa. Kisojen jarjestaminen ratkeaa lumitilanteen mu-
kaan. Littoisten tyovaentalon osoite: Vuorikuja 7, Littoinen.

i o e ()

Jarjestaja: Littoisten Tydvaen Urheilijoiden hiihtojaosto ja TUL:n Varsinais-Suomen piiri

13
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Talvinen

| ESKII\/IOLEIRI

) 7-11 -vn@tlallle tytoille ja pojille
Sauvon Ahtelassa

2. 7 4.3.2012

| EEAI I AOOA o06AOE OEAA¢
maenlaskua
lumileikkeja
iglun rakentaminen
askartelua

mukavaa yhdessaoloa

, AEOET EET OA nirh OEORI ORR T EEAI

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 17.2.2012 mennessa

sdhkopostilla kimmo.kamppila@tul.fi
p. 0415475423

O

TUL:n V-S piirin nuorisojaosto
»


mailto:kimmo.kamppila@tul.fi

Ruissalon Saaronniemen

Tule viettamaan hauskaa
talvipaivaa kanssamme Saronniemeen
ohjelmassa mm.:

lumisia palloleikkeja
lumijumppaa
pulkkamaki
lumikenkakavelya
valjakkoajelua (Karvakaverit)
avantouintimahdollisuus
makkaranpaistomahdollisuus
puffetti (kaakaota, mehua ja nokipannukahvit)
arvontaa

Lisdtiedot: TUL:n V-S piirin toimisto p. 0415475423
s-postilla kimmo.kamppila@tul.fi

TUL:n V-S piirin kuntoliikuntajaosto Q TUL
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Liedon Luja jarjestaa

TANSSIN PYORTEISSA
tanssikatselmuksen

3.3.2012 Lietohallilla klo12.00 alkaen

Tanssin pyorteissd - tanssikatselmus on avoin kaikille tanssijoille ja
tanssilajeille  (my0s tanssi llinen voimistelu). Katselmuksessa esitettavan
ohjelman voi esittda pareittain tai ryhméssa. Tapahtumaa arvioi tuom a-
risto, joka palkitsee ika&sarjojen kolme parasta ja antaa kaikille esiintyji |-
le kirjallis en palautteen. Lisaksi tapahtumassa jaetaan kunniamainintoja.

Kilpail ualueena on'n:10m x10m vaalea parkettilattia.

Sarjat: alle 8v. 8-12v. 12-16v. yli 16v .

lImoittautumiset tapahtumaan 18.2.2012 mennessa osoitteeseen

jum ppakoulu@liedonluja.fi

lImoittautumisessa tulee kayda ilmi ryhman nimi, esityksen nimi ja ke S-
to, esiintyjien nimet. ja-syntymavuodet, koreografi ja ohjaaja seka y h-
teystiedot.

Osallistumismaksut, 15e/pari ja 35elfryhma, tulee maksaa ilmoitt aut u-

misen yhteydessa Liedon Lujan.nueriso =ja voimistelujaoston tilille
Fl41 4309 1040 0154 53.

Lisatietoja: Merja Loukonen 050 307 7143 liedon.luja@liedonluja.fi
Virpt Sode rman 040 717 2679  jumppakoulu@liedonluja.fi
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KASVA URHEILIJAKSI
-ALUESEMINAARIT 2012

Mitd on hyva lasten ja nuorten urheilu?
Kasva urheilijaksi -palvelu teoriassa ja kdytdnndssa.

OMINAISUUSTESTI

« fyysiset ominaisuudet

ELAMANRYTMITESTI

+ harjoittelu ja liikunta, uni ja ravinto

"PSYYEKINEN TESTI"
« urheilijan psyykkis-sosiaaliset ominaisuudet

ALUESEMINAARIT JARJESTETAAN

KLO 18.00 - 20.30 +
= ma 6.2 Helsinki
« i 7.2 Tampera
= ke 8.2. Kuopio

Ko G071 8.30 fuemo-0suus fa
ko 19, 30-20.30 seuralaan leshon
= ma 13.2. Nurmo totewtusta kéytinndsss demo-

* ke 7.3 Turku ryfimdn svulla.
« to15.3. Oulu

Katso tarkemmat paikat netista ja ilmoittaudu mukaan viimeistaan
viilkkoa ennen tilaisuutta: www.nuorisuomi.fifalueseminaarit

Alueseminaarit on tarkoitettu lasten ja nuorten valmentajille

ja ohjaajille.
Seminaarit ovat maksuttomial

NUORI
TERVETULDA! _-:_EI:IHEH':ETI_LE
Nuor Suomi 3 © E—
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«* Kuntojumpan ohjaaminen
10.3.2012, Lieto

Kuntojumpan ohjaaminen -kurssi on tarkoitettu kuntovoimistelun oh-
jaamista aloitteleville tai ohjaajille, jotka haluavat paivittaa tietojaan ja
taitojaan. Tule kokemaan uutta tai kertaamaan taitojasi — osallistu
omaksi iloksesi! Kurssi antaa lisavalmiuksia ja varmuutta kunto- ja
terveysliikuntaan kuuluvan kuntojumpan ohjaamiseen.

Teemoja ovat mm.
voimistelutunnin suunnittelu
mallitunti kaytanndssa
ohjaajan tehtavat

tunnin painotukset
opetusharjoitukset

Paikka: limaristen Metsapirtti, Pahkalaukkaantie 58, limarinen, Lieto
Aika: lauantaina 10.3.2012 klo 10.00 — 16.00

Kesto: 7 tuntia

Kouluttaja: TUL:n V-S piirin kuntoliikuntakouluttajat

Hinta: 40 euroa (sis., materiaalin, ruoan ja todistuksen)

lImoittaudu: kaksi viikkoa ennen piiritoimistoon
kimmo.kamppila@tul.fi tai p. 041 5475423

Seura voi ilmoittaa kurssille jasenetunaan yhdesta kolmeen maksutonta
osallistujaa. Kurssille mahtuu 15 nopeinta ilmoittautunutta. Tervetuloa.

{JTUL

Varsinais-Suomen piiri
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Aprilliristeily Turusta
23.1 24.3.2012

oJaossa muut ama

Suosittu Aprilliristeily on ohjelmassa myos ensi vuonna. Varaa kalenteriisi val-
miiksi ajankohta 23. - 24.3.2012 ja valmistaudu ilmoittautumaan risteilylle. Ris-
teily on 23 tunnin miniristeily Turusta Tukholmaan ja ajankohta on perjantai-
illasta lauantai-iltaan. Aprilliristeily jarjestetaan ensi vuonna jo 18. kertaa ja se
on TUL:n suurin vuosittainen jarjestotapahtuma. Nytkin on paikkoja varattu 800
risteilijalle.

Risteilyn hinnat:

Risteilyn hinnat sisaltavat hytin valitussa hyttiluokassa ja monipuolisen ohjelman.

0 A-hytti 79 euroa (1-4 henkil6&)

0 B-hytti 66 euroa (1-4 henkil6&) r‘*

0 B2P-hytti 32 euroa (1-2 henkil6d) i‘& TUL
o0 C-hytti 30 euroa (1-4 henkil6a)

Ruokailut:

o Buffet-illallinen 23.3. klo 21 ruokajuomineen 27 euroa/henkil6, 12-17-
vuotiaat 11 euroa/henkild, 6-11-vuotiaat 7 euroa/henkil®

0 Buffet-lounas 24.3. klo 12 ruokajuomineen 22 euroa/henkil®, 12-17-
vuotiaat 11 euroa/henkild, 6-11-vuotiaat 7 euroa/henkil®

o Buffet-péaivallinen 24.3. klo 15 ruokajuomineen 27 euroa/henkil6, 12-17-
vuotiaat 11 euroa/henkild, 6-11-vuotiaat 7 euroa/henkil®

o0 Meriaamiainen 9 euroa/henkild, 12 - 17-vuotiaat 5,50 euroa/henkild, 6-11-
vuotiaat 4 euroa/henkild

0 Alle 6-vuotiaiden ruokailut ovat ilmaisia.

Peruutuspaikkoja voi tiedustella helmikuun ajan Helsingin toimistosta:
Yhteyshenkilon nimen ja osoitteen lisdksi on ilmoitettava kaikkien lahtijéiden
osalta syntymaaika (pv, kk, vuosi). lImoittautumiset ja tiedustelut: TUL/Maj-Lis
Forsblom-Piskonen, Kauppakartanonkatu 7 A 4, 00930 Helsinki, sahkoposti:
maj-lis.forsblom-piskonen@tul.fi puhelin (09) 2513 2303 tai 050 364 9412.
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LAULU ' TEATTERI LAUSUNTA STAND UP

Turku

Harrastajataiteen
Sanoja ja Savelia
Kulttuurikatselmukset

Nummenmaen Nayttamo
T-talo, Vanha Hameentie 29, 20451 Turku

31.3.2012 klo 12 - 15

Estradi on vapaa

Tule soolona tai ryhmana esiintymaan

limoittautuminen 29.2. mennessa

Tyovaen Sivistysliitto TSL
Pasi Salo 0207 457 660 tai www.tsl.fi

Jarjestajana: Tyovaen Sivistysliitto TSL ry TSL

Valtakunnallinen katselmus Valkeakoskella 28.7.2012
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KILPAILUKUTSU TURUN WEIKOT

Lansi-Suomen
joukkuevoimistelun avoimet aluemestaruuskilpailut

1912

Paikka ja aika Kupittaan urheiluhalli, 31.03,2012 klo 12.00
Avoimet sarjat 10-12v.
Avoimet kilpasarjat 12-14 v, 14-16 v. 16-18 v. ja Naiset

mestaruussarjat 12-14v. 14-16 v, jayli 16 v.
Musiikki Musiikki on mahdollista VAIN CD-levylia
Kilpailualueen materiaali vaalea joukkuevoimistelun kilpailumatto
limoittautuminen limoittautumiset 29.2.2012 mennessa

Turun Weikot Voimistelu ja Tanssi ry, Veera Normasto
Ruukuntekijankuja 10 as 2, 20540 TURKU
tai: veera.normasto(atiturunweikot.fi

HUOM! limoita myo6s tuomarit 29.2.2012
kirsi-marja.blomster{at)rokki.net

Saannot Kilpailujen osalta noudatamme liiton
joukkuevoimistelun voimassa olevia saantoja.

Harjoitusaika ja limoitetaan ilmoittautumisajan jalkeen.

kilpailujarjestys

Lisenssi Kaikilla kilpailuun osallistuvilla pitda olla voimassaoleva liiton kilpailuli-
Senssi.

Osallistumismaksu Osallistumismaksut 70 € / joukkue

laskutetaan ilmoittautumisajan jalkeen

Vakuutukset Osallistujat vastaavat itse omista vakuutuksistaan.

Tiedustelut Veera Normasto puh. 050 348 99 17
veera.normasto(atiturunweikot.fi

Paasyliput Lauantai 7€, Sunnuntai 5€

Lauantai + Sunnuntai 10€

Ruokailu Kilpailupaikalla on mahdollisuus ruokailuun. Ruokailu maksaa 7€ hen-

kilé. Varaa ja maksa ruokailu 29.2.2012 mennessa.
Tilauslomake loytyy osoitteesta www.turunweikot.filvoimistelu

T Weikot SO Tervetuloa kilpailuihin!

1912-2012
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TURLN WEIKOT

Lansi-Suomen VOIMISTELU ASEMA

KUPITTAAN URHEILUHALLISSA
su 1.4.2012 klo 11.00

1912

Asemalle voivat osallistua kaikki 7-12-vuotiaat valitsemallaan ohjelmalla.
lajeina joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu, naytdsvoimistelu, trampoliinivoimistelu

{pihatrampaolinil, kilpa-aerobic ja telinevoimistelu telineing hyppy (jucksumatio,
koroke, lauta ja alastulomatta), rekki (rinnankorkeudella), Paavo-puomi ja

permantomatio
Kaikki osallistujat saavat suorituksestaan kirjallisen palauttesn ja mitalin,

Osallistujilla oltava voimassa cleva Vaoimistelupassi
Kilpailujan jarjestaja ei vakuuta osallistujia.

Saural, joilla on 1-3 kilpailevaa rvhimaa sitoufuvat nimeamadn yhden arvin.
Seurat, joilla an 4-6 kilpailevaa rvhm&a sitouiuval nimeamasn kaksi arvia,
Saural, joilla an Wi 7 Kilpailevaa ryhmad sitoutuval nimaamadan kolmea anaa.
Arvit imaoitetaan 29.2.2012 mennessd

sahkdpostitse csoitteassen kirsi-marja. blomsteriatirokki.nat

Csallistumismaksut:  Yksilowoimistelijat, 1 arviainti  voimestslija, 10 € fild
Pienryhimat, 1 arviainti / 2-4 voimistelijaa, 21 €/ ryhma
Keskikokosat ryhmat, 1 arvicinti | 5-8 voimistelijaa, 37 € rvhma

Izt ryhmat, 1 arvicintl /9 - 19 voimistelaa, 63 € / ryhma
Suurryhma, 1 arvicinti / 20 tai enemman voimistalijga, 78 € § rphma

limoittautumiset 29.2.2012 mennessa
asoitteaseen:
Turun Waeikot Voimistelu ja Tanssi ry, Veara Normasto
Ruukuntekijankuja 10 as 2, 20540 Turku

tai: veeran_postia(at)hotmail.com_puh. 050 348 99 17

Harjoitus- ja tapahtuma-aikataulut 1ahetetaan seuran yhieyshenkildlle ilmeittautumisajan jalkeen.
Osallistumismaksut laskutetaan imoittautumisajan jalkeen.

Yoimistelu Aseman yhiteydessd on mahdollisuus ruckailla ennakkoon maksetuilla ruckalipukkeilla
Ruokailun hinta on 7€ / ateria. Ruokallun vol varata osoilteesta:
www turunweikob filvoimistelu 18ytyvdlld kaavakkeella 282 2012 mennessa.
Ruokailu tulee maksaa iimoittautumisen yhteydessa tilille FIDE 158030002096,

FPaasyliput: S5€
Mahdollisuus ostaa myos kahden paivan lippu hintaan 10€,

Tapahtuman jarjestaja:
Turun Weikot Voimistelu ja Tanssi ry
Yhteyshenkild: Veesra Normasto

HYPPAA MUKAAN JUMPPAJUNAAN!

Turun Weikot *

1912-2012
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KILPAILUKUTSU \ ‘7\

TUL:n Varsinais-Suomen piirin joukkuevoimistelun \
vapaasarjojen avoimet kilpailut.

Paikka ja aika
Katselmus

Avoin sarja

Av. mestaruussarjat
Av. kilpasarjat
MusiikKi
Kilpailualue

[Imoittautuminen

Tuomarisaanto

Saannot
Harjoitusaika ja
Kilpailujarjestys

Osanottomaksu

Vakuutukset

Tiedustelut

Paasylippu

Lieto-halli, Urheilutie 2, Lieto, 14.4.2012 klo 12.00

Alle 10-vuotiaat, vain TUL-seurat

10 — 12v-vuotiaat

12-14v.,14-16v., 16 — 18v., naiset yli 16v.
12-14v.,14-16v., 16 — 18v., naiset yli 16v.

Musiikki on mahdollista VAIN CD-levylla.

13m x 13m vaalea kilpailumatto

lImoittautumiset 11.3.2012 mennesséa TUL:n Varsinais-Suomen
piiriin, Yliopistonkatu 31, 20100 Turku tai séhkopostilla osoittee-

seen kimmo.kamppila@tul.fi . Imoittautumislomake I6ytyy
TUL:n V-S piirin sivulta osoitteesta www.tulturku.com

Huomio! liImoita myds tuomarit 11.3.2012 mennesséa
Virpi S6dermanille jumppakoulu@liedonluja.fi
Seuran puuttuvasta tuomarista laskutamme 50 euroa.

Kilpailujen osalta noudatamme Suomen Voimisteluliiton ja
TUL:n joukkuevoimistelun voimassa olevia saantoja.

lImoitetaan osallistujille ilmoittautumisajan jalkeen.
Osanottomaksu on 50 euroa joukkueelta, joka tulee maksaa
ehdottomasti 11.3.2012 mennessa TUL:n V-S piirin tilille
FI165 5710 7020 02 4696.

Osallistujat vastaavat itse omista vakuutuksistaan.

Marita Suojanen puh. 040 5044 543
Sposti: marita.suojanen@dnainternet.net

5 euroa

Tervetuloa kilpailuihin!
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MATKA RIIHIMAEN TEATTERIIN

LAUANTAINA 21.4.2012

Ilmoittautumiset ehdotto-
masti 19.3. mennessa!

John Buchanin ja
Alfred Hitchcockin

39 askelta

Kutsu ystdavat mukaan!

Sitovat varaukset 19.3.2012 mennessa Hannalle gsm 050 60818 tai
hanna.s.lehtonen@saunalahti.fi Lippuja on rajoitetusti i tee paatoés
mukaan lahddsta saman tien aldka jata viimeiseen paivaan. Teatterimat-
kan hinta 50 euroa sisaltaa kuljetuksen, lipun ja ruokailun.

Lahto on lauantaina 21.4. Turusta kauppatorilta ortodoksisen kir-
kon edesta klo 9.45 ja klo 10.00 Veritas-stadionin parkkipaikalta.
Lounasruokailu noutopdydasta Riihimaen ABC-asemalla n. klo 12.15 ja
naytds Riihimaen kaupunginteatterin paanayttamaolla klo 14.00.

Al fred Hitchcocki nomva®hdikas kakoojatarssi kaasuvalon,
piipputupakan ja konnuuksien aikakaudelle. Annettuaan ydésijan teatterissa
tapaamalleen tuntemattomalle naiselle, Richard Hannay (Jukka Leisti) tu-
lee yllattaen repaistyksi keskelle kansainvalista salaliittoa. Syyttdéman mie-
hen pakomatka Lontoon sumusta Skotlannin nummien kautta Palladium-
teatteriin marssittaa lavalle liudan gangsterielokuvista tuttuja hahmoja.
Romantiikka kukkii, aseet puhuvat ja joka nurkan takana odottaa uusi jan-
nittdva kaanne.

Tervetuloa!

TUL:n Varsinais-Suomen piiri, veteraanijaosto QTUL
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Urheilukoulun ohjaaja
28.4.2012, Kaarina

Urheilukoulun ohjaajakurssi on monipuolinen tietopommi, josta |oy-
tyy tukea seuran valmennustoimintaan tai sen aloittamiseen. Kurssi
soveltuu erinomaisesti lasten ja nuorten ohjaajille ja valmentajille Iajiin
katsomatta. Kohderyhmé&na ovat jo seuroissa toimivat ohjaajat seka
niiksi aikovat.

Kasiteltavia teemoja mm.
{ lasten ja nuorten liikkunnan tilanne seuroissa
1 lapsen kehitys ja urheilu

{ ohjaajan vastuu TUL
{ ohjaajan "tydkalupakki” J” M‘S

1M vuo_&_suunmtelma ' URHEILUKOULUT
1 harjoituskerran suunnitelma

Paikka: Piikkion Kehityksen kerhotalo, Lystilantie 21, Kaarina
Aika: lauantai 28.4.2012 klo 10.00 — 17.00

Kesto: 8 tuntia

Kouluttaja: V-S piirin kouluttajat

Hinta: 70 euroa (sisaltda Urheilukoulu — kasvun paikka kirjan,

ruokailun, kahvit ja todistuksen)
lImoittaudu: 13.4.2012 mennessa piiritoimistoon
kimmo.kamppila@tul.fi tai p. 0415475423

Kurssille mahtuu 15 nopeinta ilmoittautunutta ja se pidetadn, mikali osallis-
tujia on vahintadan yhdeksan. Tervetuloa.

Ao T -
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SEURATIEDOTTEEN TUL"MUKKA ILMESTYMISAIKATAULU

| KUUKAUSI ILMESTYMISPAIVA AINEISTO PIIRISSA
Maaliskuu nro 2 1.3.2012 16.2.2012
Toukokuu nro 3 4.5.2012 20.4.2012
Elokuu nro 4 22.8.2012 10.8.2012
Lokakuu nro 5 1.10.2012 19.9.2012
Joulukuu nro 6 3.12.2012 19.11.2012

Seurat voivat tiedottaa tapahtumistaan ja tilaisuuksistaan maksutta seuratiedotteessa. Piirilla
on oikeus muuttaa tai muokata seurojen lahettdmaa aineistoa, jos se on tiedotteen ja postit-
tamisen kannalta tarpeen. Jaostojen tulee huomioida aineistopéivat omassa tiedottamises-
saan.

Aineisto vastaanotetaan vain sahkdisend! Mydhéssa toimitettu aineisto ei ehdi tiedot-
teeseen. Paperiversiona toimitettu aineisto liitetddn seuratiedotteen mukaan. Seura joutuu
talloin maksamaan kopiointi- ja postituskuluja 15 €.

PIIRIN TULEVIA TAPAHTUMIA

Helmikuu

1.2. Seuratiedote TUL 'mukka 1/2012 ilmestyy
keskiviikot  Sarjahiihdot, llmarisen Metsapirtti

4.1 5.2. TULe urheiluseuraan liikkkumaan i seminaari, Turku

11.7 12.2. TUL Joy Games, Nurmijarvi
22.1 23.2.  Talvilomaristeily, Viking Amorella

25.2. Seuratoiminnan perusteet T kurssi, piiritoimisto
Maaliskuu

1.3. Seuratiedote TUL 'mukka 2/2012 ilmestyy

1.3. PM-hiihdot, Littoinen

2.1 43. Eskimo 1 viikonloppuleiri 71 11 -vuotiaille, Sauvon Ahtela
4.3. Talvitempaus, Saaronniemi, Ruissalo

keskiviikot  Sarjahiihdot, Imarisen Metsapirtti

10.3. Kuntojumpan ohjaaminen i kurssi, Metsapirtti Imarinen

23.1 24.3.  Aprilliristeily, Viking Isabella

Huhtikuu

14.4. TUL:n V-S piirin JV-mestaruuskilpailut, Lietohalli

19.4. Piirikokous, Urheilutalo Rientola, Turku

21.4. Teatteri matka Riihim2en teatteriin, 03¢
28.4. Urheilukoulun ohjaaja, Kaarina

28.1 29.4. TULe urheiluseuraan liikkumaan 7 seminaari, Ellivuori
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